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CASIO.

Antes de empezar...

En esta seccion se proporciona una
descripcion general del reloj y se presentan
formas practicas de usarlo.

Nota

* Las ilustraciones incluidas en esta
guia de operacion se han creado con
el fin de facilitar la explicacion. Las
ilustraciones pueden diferir
ligeramente del elemento que
representan.

e Configurar los ajustes del perfil antes
de medir los datos relacionados con el
registro del estilo de vida le ayudara a
obtener valores mas precisos.
£ Creacion del perfil

I Creacion del perfil

Puede configurar los ajustes de los elementos
de perfil que se indican a continuacion en el
reloj.

® Altura

® Peso

® Sexo

* Fecha de nacimiento

® Unidad de altura

* Unidad de peso

ilmportante!

e Si utilizé CASIO WATCHES para
configurar Tokio (TOKYO) como su
ciudad de origen, la unidad de altura
se fijara en centimetros (cm) y la
unidad de peso se fijara en kilogramos
(kg). Estos ajustes no se pueden
cambiar. La pantalla de seleccion de la
unidad de medida no aparecera en
este caso.

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Suelte el botdn cuando [SET] deje de
parpadear.

3. Pulse (A).
Se muestra la pantalla de configuracién
de la unidad objetivo de distancia.

4. Pulse (D) cinco veces.
Puede utilizar la pantalla que aparece

para especificar la unidad de altura.

5. Pulse (E) para seleccionar [cm]
(centimetros) o pies y pulgadas.

Centimetros Pies y pulgadas
®
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6. Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
registrar su altura.

®
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7. Utilice (E) y (B) para introducir su altura.

e Si seleccioné pies y pulgadas como
unidad de altura, también debe
especificar un valor en pulgadas. Para
volver al ajuste de pies, pulse (D).

8. Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
especificar la unidad de peso.

9. Pulse (E) para seleccionar [kg]
(kilogramos) o [Ib] (libras).

Kilogramos Libras

10. Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
registrar su peso.

®
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11.Use (E) y (B) para introducir su peso.

12.Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
registrar su sexo.

ol
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13. Pulse (E) para seleccionar [M] (hombre) o
[F] (mujer).
14.Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
registrar su afo de nacimiento.

®
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15. Utilice (E) y (B) para especificar su afio de
nacimiento.
16. Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
registrar su mes de nacimiento.

®
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17. Utilice (E) y (B) para especificar sumes de
nacimiento.

18. Pulse (D).

En la pantalla que aparece, puede
registrar su dia de nacimiento.

®
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19. Utilice (E) y (B) para especificar su dia de

nacimiento.

20. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.

Nota

* No puede cambiar los ajustes del perfil
cuando haya en curso una operacion
de medicion del cronémetro.
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I Indicadores
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(@ Indicadores de pasos
Indica si el recuento de pasos se
incrementa.

@ %
Aparece cuando hay una conexiéon
Bluetooth entre el reloj y el teléfono.

(® [SIG] (Sefial de hora)
Se muestra cuando esta activada la sefal
de hora.

@ [ALM] (Alarma)
Se muestra cuando hay una alarma
activada.

(& [AUTO LAP]
Se muestra cuando esta habilitada la
opcion de Vuelta automatica.

(® Indicadores graficos A, B
El funcionamiento del area de
visualizacion del grafico depende de las
operaciones de cada modo de reloj.

@ [LAP]

Se muestra cuando se visualiza un tiempo
de segmento.

[SPL]
Se muestra cuando se visualiza una
fraccién de tiempo.

® [LT]
Se muestra cuando esta habilitada la Luz
automatica.

[REC]
Se muestra cuando el reloj esta en modo
de recuperacion.

@) [HND]
Se muestra cuando se apartan las
manecillas del reloj para facilitar la lectura.

@ [P
Aparece cuando la hora indicada
pertenece a una hora p.m.

33 [DST]
Se muestra cuando la hora actual
corresponde al horario de verano.

1 [STEPS]
Se muestra cuando se visualiza el
recuento de pasos.

@ [km], [mi]
Aparece cuando se muestra un valor de
distancia.

[keal], [kJ]

Aparece cuando se muestra un valor de
calorias.

® Reemplazo de la pila

Cuando el nivel de carga de la pila sea bajo,
t=d comenzara a parpadear y algunas de las
funciones se desactivaran. Si =l sigue
parpadeando, cambie la pila.

Solicite la sustitucion de la pila en un centro
de servicio técnico de CASIO o al distribuidor
original.

Area de visualizacién del
grafico
El funcionamiento del area de visualizacion

del grafico depende de las operaciones de
cada modo de reloj.
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Indicador grafico B
Indicador grafico A
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® Indicador grafico A

Modo de indicacidon de la hora

Si se muestran los datos del registro del estilo
de vida, también aparecera un valor de
progreso. En otros tipos de visualizacion,
muestra los segundos de la hora actual.

Modo de cronémetro

Cuando la opcién de Vuelta automatica esta
activada, el indicador grafico A muestra el
progreso de cada vuelta en términos de
distancia.

Cuando la opcion de Vuelta automatica esta
desactivada, el indicador grafico A muestra
los segundos del tiempo transcurrido
medidos por el cronémetro.

Modo de temporizador

El indicador grafico A muestra el porcentaje
de cuenta atras que queda.

Hora dual

El movimiento se sincroniza con los segundos
de la hora dual.

@ Indicador grafico B

Modo de indicacion de la hora, modo de
cronémetro, hora dual

Indica uno de los cinco niveles de intensidad
del ejercicio.

Modo de alarma

Al activar una alarma (1 a 5), se mostrara el
segmento del indicador grafico B que
corresponde al numero de la alarma.

Modo de temporizador

Cuando el temporizador programable esta
activado, parpadea el segmento del indicador
grafico B que corresponde al numero que esta
actualmente en funcionamiento. Los
segmentos de los otros temporizadores se
mostraran sin parpadear.
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I Navegacion entre modos

Cada pulsacion de (D) alterna entre los modos
del reloj.

¢ Para pasar al modo de indicacién de la hora
desde cualquier otro modo, mantenga
pulsado (D) durante al menos dos
segundos.

Modo de indicacion de
la hora

S WET 30836
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Modo de alarma

L1

Modo de cronémetro

Descripcion general del
modo

® Modo de indicacion de la hora

En este modo, su reloj muestra el dia actual
de la semana, las horas, minutos, segundos,
mes y dia.

También puede utilizar (C) para mostrar los
elementos del registro del estilo de vida a
continuacion.

¢ Distancia

e Calorias

® Recuento de pasos

Dia de la semana, horas, minutos, segundos,
mes, dia

7

WE 30836

B30

Registro del estilo de vida 3 Registro del estilo de
(Recuento de pasos) vida 1 (Distancia)

N A>T h DR 2

STEPS /

C Registro del estilo de vida2 | C
(Calorias)

Conexion con un teléfono emparejado
para corregir la hora del reloj

Mantenga pulsado (E) durante al menos dos

segundos.

£ Activacion de la correccién de hora
inmediata

Busqueda de un teléfono emparejado

Mantenga pulsado (E) durante al menos cinco
segundos.
£ Buscador de teléfono

® Modo de cronémetro

Utilice este modo para medir el tiempo
transcurrido.
£ Cronometro

Vuelta/Fraccion,
restablecer

Distancia/ ©
Ritmo

@ Minutos de cronémetro
(@ Segundos de cronémetro
(® Cronémetro: 1/100 seg.

@ Distancia medida

® Modo de recuperacion

Puede utilizar este modo paraver los registros

de tiempo de las fracciones y las vueltas.

£ Visualizacion de datos de registro de
entrenamiento

@

Vuelta/Fraccion

®g \
Distancia/ © |
Ritmo \
® ®
Numero de
segmento

TILYTIRB Y
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(@) Mes y dia de la medicion
(@ Hora de inicio de la medicién
(® Distancia total

@ Tiempo total

® Modo de temporizador

Utilice este modo para realizar una cuenta
atras desde una hora de inicio concreta.
£ Temporizador

Restablecer,

encendido/apagado
de Inicio automatico

(@ Tiempo restante del temporizador
(@ Minutos y segundos del temporizador

(® Numero del temporizador

® Modo de hora dual

La hora dual le permite realizar un
seguimiento de otra hora ademas de la de su
ubicacioén actual.

£ Hora dual

Cambio AN
dehora ©[ 3

(@ Segundos de la hora actual
(@ Hora en ubicacién actual

(® Hora dual
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® Modo de alarma

Elreloj emitira un sonido cuando llegue la hora
de la alarma.
£ Alarmas y sefal de hora

®
Cambio del ©
numero de AL dgnn -
alarma ® ":5' " ®

Activado/
Desactivado

(@ Hora/minuto de la alarma

(@) Alarma o estado de sefial de hora
(activado/desactivado)

(® Numero de alarma

I Cambio de las manecillas

El cambio de manecilla desplaza las
manecillas para facilitar la visualizacién de la
informacién de la pantalla.

1. Mientras mantiene pulsado (B), pulse (D).

* Las manecillas analdgicas se apartaran
para facilitar la visualizacion de la
informacién que se muestra en la

pantalla.
®
i
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2. Para volver a poner las manecillas en la
posicién de indicacion de hora normal,
mantenga pulsado (B) cuando pulse (D)
de nuevo o pulse (D) para cambiar a otro
modo.

Nota

® Las manecillas reanudaran la
indicacién de hora normal
automaticamente si se cambia el
modo o si se deja el reloj con las
manecillas apartadas y no se realiza
ninguna operacion durante
aproximadamente una hora.

Visualizacion de la pantalla
en la oscuridad

La esfera del reloj puede iluminarse para
facilitar su visualizacién en la oscuridad.

@ lluminacion de la esfera manualmente

Pulse (B) para encender la iluminacion.

e Silailuminacién esta encendida, se
apagara automaticamente si una de las

siguientes notificaciones comienza asonar.

— Alarmas
— Alarma del temporizador
- Notificaciéon de vuelta automatica

WE 308 35
638

Qe

@ lluminacion de la esfera cuando esta
habilitado el modo de luz automatica

Si se ha activado la luz automatica, la
iluminacion de la pantalla se encendera
automaticamente cada vez que el reloj se
incline en un angulo de 40 grados 0 mas.

,40
AW, N grados
\ o0 mas
- —

ilmportante!

e Es posible que la luz automatica no
funcione correctamente cuando el
reloj esté en un angulo horizontal de 15
grados o superior, tal como se muestra
en la siguiente ilustracion.

.\‘V

La carga electroestatica o el
magnetismo pueden interferir en el
funcionamiento adecuado de la luz
automatica. Si esto sucede, pruebe a
bajar el brazo e inclinelo hacia su
rostro de nuevo.

Cuando mueva el reloj es posible que
perciba un ligero sonido metalico. Esto
es debido al funcionamiento del
encendido de luz automatico, que
determina la orientacion actual del
reloj. Esto no indica un funcionamiento
incorrecto.

Nota

¢ | aluz automatica se desactiva sise da
alguna de estas condiciones.
- Cuando suene una alarma, alerta de
temporizador u otro sonido acustico
- Cuando hay una operacion de
movimiento de las manecillas en
curso

® Configuracion de los ajustes de luz
automatica

Almantener pulsado (B) durante al menos dos
segundos en el modo de indicacién de lahora,
se activa y desactiva la funcion de luz
automatica.

e Se muestra [LT] cuando la luz automatica
esta habilitada.

e Sino desactiva manualmente la funcion de
luz automatica, permanecera activada
durante aproximadamente seis horas.
Después, se deshabilitara

automaticamente.
®
©
K\ ®
Activado

® Especificacion de la duracion de la
iluminacion

Puede especificar 1,5 o 3 segundos como

duracion de la iluminacion.

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Suelte el boton cuando [SET] deje de

parpadear.
®
A1/
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Pulse (D) nueve veces para mostrar [LT].
Pulse (E) para seleccionar la duracion de
la iluminacion.

[1]: iluminacién durante 1,5 segundos
[3]: iluminacion durante 3 segundos

®
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5. Pulse (A) dos veces para completar la
operacion de ajuste.
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I Funciones ltiles

El emparejamiento del reloj con el teléfono
facilita el uso de varias de las funciones del
reloj.

Correccion de hora automatica
£ Ajuste de hora automatico

Seleccion de mas de 300 horas mundiales

en funcioén de la ciudad

£ Configuracion de la hora mundial en
funcion de la ciudad

Transferencia de datos a un teléfono

£ Visualizacion de los datos relacionados
con el registro del estilo de vida

£ Visualizacion de datos de registro de
entrenamiento

Ademas, se pueden configurar varios ajustes
del reloj mediante el teléfono.

Para transferir datos a un reloj y
configurar los ajustes, primero debe
emparejar el reloj con el teléfono.

£ Primeros pasos

¢ El teléfono debe tener instalada la
aplicacion movil “CASIO WATCHES” para
poder emparejarlo con el reloj.

Ajuste de hora

Elreloj puede conectarse con un teléfono para
obtener la informacién que se utiliza para
corregir la configuracion de fecha y hora.

ilmportante!

¢ Cuando se encuentre en un avién o en
cualquier otra ubicacion en la que las
senales de radio puedan causar
problemas, active el modo avién del
reloj para desactivar la conexion con el
teléfono.
£ Uso del reloj en un centro medico

o un avién

Consulte la informacién que aparece a
continuacion y configure el ajuste de hora de
acuerdo con el método que se adapte a usted.

¢ Utiliza un teléfono? ‘

Se recomienda corregir la hora mediante
la conexion con el teléfono.
£ Ajuste de hora automatico

Si el teléfono no se puede conectar con el
reloj

Puede corregir los ajustes de hora

mediante operaciones en el reloj.

£ Uso de las operaciones del reloj para
ajustar la configuracioén de la hora

l@ﬁ‘

Uso de las operaciones del
reloj para ajustar la
configuracion de la hora

Si el reloj no puede conectarse con un
teléfono por algun motivo, puede utilizar las
operaciones del reloj para ajustar la
configuracion de fecha y hora.

® Ajuste de la hora y la fecha

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Suelte el botén cuando [SET] deje de
parpadear.

3. Utilice (D) para mostrar el ajuste que
desea cambiar.

e Cada vez que pulse (D) se cambiaran
los ajustes en la siguiente secuencia.

| Segundos ‘

{ }

| Hora ‘

-

| Minuto ‘

-

| Indicacién de hora de 12/24 horas ‘

-

| Habilitacién/deshabilitacion del tono de operacion ‘

-

| Activacién o desactivacion del modo avién ‘

'

| Duracién de la iluminacién ‘
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4. Configure los ajustes de fecha y hora. Uso del reloj en un centro Uso de Mobile Link
e Al pulsar (E) mientras los segundos meédico o un avion . et
parpadean, se restableceran a 00. conun telefono mOV|I
Cuando el recuento de segundos actual Cuando se encuentre en un hospital, un avién
esta comprendido entre 30 y o cualquier otro lugar en el que las sefales de Mientras exista una conexién Bluetooth entre
59 segundos, se afiade 1 alos minutos. i i . ) ) .
P 9 fi t ust rgdu.) puedan calfsif"' problemas, realice el el reloj y el teléfono, el ajuste de hora del reloj
L]
s:z;?w f:snslgg[;rd(:);ozt?izz (eé)qyu(eBr;o S|gu.|ente pr’?cedlmlento para desconectar el se realiza automaticamente. También puede
’ ' reloj d?' teléfono de rnodo que .n’o puec{an cambiar el resto de ajustes del reloj.
5. Repitalos pasos 3y 4 para seleccionar los comunicarse entre si (modo avion). Utilice el
ajustes de fecha y hora. mismo procedimiento cuando desee Nota

deshabilitar el modo avion.
6. Pulse (A) dos veces para completar la

operacion de ajuste. 1. Acceda al Modo de indicacion de la hora. ¢ E§ta funcion So'f’ gsté disponible
® Cambio de indicacion de hora entre 12 £ Navegacion entre modos m|e.ntra.s SE est.e ejecutando la
y 24 horas aplicacion moévil CASIO WATCHES en
Puede especificar unformato de 12024 horas 2. Mantenga pulsado (A} durante al menos el
para la visualizacion de la hora. dos segundos. * En esta seccion se describen las
Suelte el boton cuando [SET] deje de operaciones del reloj y el teléfono.
1. Acceda al Modo de indicacion de la hora. parpadear. o i6n del reloi
£ Navegacion entre modos PR R
® [0 : operacion del teléfono
2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. © Y
) . SET” @308 367
Suelte el botén cuando [SET] deje de N ""?'ﬁ' 7N ®
O e .
parpadear. o I Primeros pasos
® 3. Pulse (D) ocho veces. Para utilizar el reloj junto con un teléfono,
© ZET :n.na\\__,'v‘éf_ Se muestra el icono Modo avion. prlmero.de.be emparejarlos. Cgmplete IC.)S
]y ;: S © pasos siguientes para emparejar el reloj con
CANTIN Icono de modo avion un teléfono.
® L .
3. Pulse (D) tres veces hasta que [12H] o o @ Instale la aplicacion en el teléfono.
[24H] parpadee en la pantalla. (] (e En Google Play o App Store, busque la
QLS © aplicacion “CASIO WATCHES” e instalela en
® (OANGS el teléfono.
N o .
© V(G0 38 4. Pulse (E) para cambiar el ajuste del modo ® (D Configure los ajustes de Bluetooth.
® 7‘;3\7\1/81 h\'\: ® avion. Activar el Bluetooth del teléfono.
[On]: modo avién habilitado. Nota
4. Pulse (E) para seleccionar [12H] [OFF]: modo avion deshabilitado.
(indicacion de 12 horas) o [24H] . »
(indicacion de hora de 24 horas). 5. Pulse (A) dos veces para completar la * Para obtener informacién detallada
operacion de aiuste. sobre los procedimientos de ajuste,
5. Pulse (A) dos veces para completar la P : consulte la documentacién del
operacion de ajuste. teléfono.

Nota

e Mientras esté seleccionada la
indicacion de 12 horas, se mostrara [P]
para las horas p.m.

®
© ®
®) ®
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o® Empareje el reloj con un teléfono.

Para poder utilizar el reloj junto con un
teléfono, primero debe emparejarlos.

1. Ponga el teléfono con el que se va a
emparejar cerca del reloj
(aproximadamente a una distancia de un
metro).

2. [J Toque el icono “CASIO WATCHES”.

3. [JPulse ° en la pestafia “Mi reloj”.

4. [ Realice la operacion que aparece en la
pantalla del teléfono para registrar el reloj
en la aplicacion CASIO WATCHES del
teléfono.

5. & Acceda al Modo de indicacion de la
hora.
£ Navegacion entre modos

6. © Mantenga pulsado (E) durante al
menos dos segundos.

7. [J Cuando aparezca el reloj con el que
desea vincularse, siga las instrucciones
que aparecen en la pantalla para
emparejarlo.

e Siaparece un mensaje relacionado con
el emparejamiento, realice la operacion
que se muestra en la pantalla del
teléfono.

¢ Sila vinculacion falla por algun motivo,
el reloj volvera al estado del paso 5 de
este procedimiento. Realice el
procedimiento de emparejamiento de
nuevo desde el principio.

Emparejamiento Emparejamiento

iniciado. finalizado.
(]
®

¢ Una vez finalizado el emparejamiento,
utilice la aplicacion movil CASIO
WATCHES para registrar los ajustes
iniciales y los ajustes de perfil del reloj.
Los ajustes de perfil también se pueden
configurar en el reloj.
£ Creacion del perfil

Nota

e La primera vez que inicie la aplicacion
de teléfono CASIO WATCHES,
aparecera un mensaje en el teléfono
para preguntarle si desea activar la
obtencion de informacion de
ubicacion. Configure los ajustes para
permitir el uso de la informacién de
ubicacion en segundo plano.

IAjuste de hora automatico

El reloj puede conectarse al teléfono para
ajustar la hora del reloj.

Si deja el reloj en el Modo de indicacién de la
hora, este efectuara la operacion de ajuste
automaticamente mientras usted sigue consu
vida diaria, sin necesidad de realizar ninguna
accion.

ilmportante!

e Es posible que el reloj no pueda
realizar el ajuste automatico de la hora
en las condiciones descritas a
continuacion.

- Cuando el reloj esta demasiado
lejos del teléfono emparejado

- Cuando la comunicacién no sea
posible debido a interferencias de
radio, etc.

- Mientras el sistema del teléfono se
esté actualizando

- Mientras no se ejecuta la aplicacion
de teléfono CASIO WATCHES en el
teléfono

Nota

e Si el reloj no indica la hora correcta,
aunque sea capaz de conectarse con
un teléfono, corrija las posiciones de
las manecillas y la fecha.
£ Ajuste de la alineacion de las

manecillas

Si se ha especificado una hora
mundial en funcién de la ciudad con la
aplicacion de teléfono CASIO
WATCHES, la correccion de hora
también se realiza de forma
automatica.

L]

El ajuste de hora automatico se realiza
en los tiempos que se describen a
continuacion.

- Después de que cambie la zona
horaria o el ajuste de horario de
verano del teléfono

- Después de transcurridas 24 horas
o mas desde el ultimo ajuste de hora
mediante conexién Bluetooth

- Después de transcurridas 24 horas
0 mas desde el cambio de ciudad
utilizando CASIO WATCHES o la
operacion del reloj

- Después de transcurridas 24 horas
0 mas desde que se ajusto la hora
actual del reloj,

La operacion del reloj se puede
realizar incluso cuando esta
conectado al teléfono.

L]

@ Activacion de la correccion de hora
inmediata

Una vez emparejado el reloj con un teléfono,
puede conectarse al teléfono para ajustar la
hora del reloj. Efectue la siguiente operacion
para conectar con el teléfono emparejado y
realizar una operacion de ajuste de hora
inmediato.

1. {® Acceda al Modo de indicacion de la
hora.
£ Navegacion entre modos

2. Ponga el teléfono cerca del reloj
(aproximadamente a una distancia de un
metro).

3. { Mantenga pulsado (E) durante al
menos dos segundos.

3 parpadea y se muestra una animacion
de conexion para indicar que el reloj ha
comenzado la operacién para conectarse
con el teléfono. Una vez conectados el
reloj y el teléfono, aparecera [OK] y, a
continuacién, el reloj modificara el ajuste
de hora en funcion de la informacion del

teléfono.
Intentando conectar Después del ajuste
de la hora
]

Nota

¢ No es posible establecer la conexion
con el teléfono mientras el modo avion
del reloj esté habilitado. Para
conectarse al teléfono, deshabilite el
modo avién.
£ Uso del reloj en un centro medico
0 un avién

e El reloj permanece conectado al
teléfono incluso después de que se
haya completado el ajuste de hora.

e Si, por algun motivo, se produce un

error al corregir la hora, aparecera
[ERR].
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CASIO.

Visualizacion de los datos
relacionados con el registro
del estilo de vida

La aplicacioén de teléfono CASIO WATCHES
se puede utilizar para ver los datos medidos
por el reloj que aparecen a continuacion.

e Numero diario, semanal o mensual de
pasos y calorias quemadas

Compruebe la conexion

o Asegurese de que el simbolo 3 se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino
se muestra 3, consulte la informacion
del enlace siguiente.

£ Conexion con un teléfono

1. [ Toque el icono “CASIO WATCHES".
2. [JToque la pestafia “Mi pagina”.

3. []Toque el widget “LIFE LOG”.

Abralapagina LIFE LOG y compruebe los
detalles.

Nota

e También puede utilizar CASIO
WATCHES para especificar los
objetivos diarios.
£ Configuracion de objetivos

Aunque los valores de los datos
relacionados con el registro del estilo
de vida que se muestran en el reloj
cambian en tiempo real, CASIO
WATCHES muestra los datos cuando
se establece una conexion entre el
reloj y el teléfono. Por este motivo, los
valores que muestra la aplicacion
pueden ser distintos a los del reloj.

I Configuracion de objetivos

Puede utilizar CASIO WATCHES para
especificar los objetivos diarios.

Puede especificar los valores objetivo para
los siguientes elementos.

e Calorias diarias
® Pasos diarios

Compruebe la conexion

e Asegurese de que el simbolo 3} se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino

se muestra 3, consulte la informacion
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

1. [J Toque el icono “CASIO WATCHES”.

2. [En la esquina superior izquierda de la
pantalla, toque = .

3. [] Toque “Perfil de usuario”.

4. [)Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacién que
se muestra en la pantalla.

Activacion del enlace a
notificaciones

Puede utilizar CASIO WATCHES para
configurar que las notificaciones suenen en el
teléfono con los eventos de notificacion del
reloj que se indican a continuacion.

e Cuando se alcanza una distancia de vuelta
preestablecida

® Cuando se completa cualquier programa
del temporizador programable

® Cuando llega la hora de la alarma
ilmportante!

* Tenga en cuenta que no puede
configurar este ajuste con las
operaciones del reloj. Utilice CASIO
WATCHES para configurar los
ajustes.

* No sonara ninguna notificacion en el
teléfono si no hay conexion Bluetooth
entre el teléfono y el reloj.

Compruebe la conexion

* Asegurese de que el simbolo } se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino

se muestra }, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexién con un teléfono

1. 0 Toque el icono “CASIO WATCHES”.
[ Toque la pestafia “Mi reloj”.

(] Seleccione “GBA-900" y téquelo.

A w0 N

() Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

Visualizacion de datos de
registro de entrenamiento

CASIO WATCHES se puede utilizar para ver
la siguiente informacion, que forma parte de
los datos de las vueltas medidos por el modo
de cronémetro del reloj.

® Tiempo de vuelta
* Ritmo medio de vuelta
¢ Distancia de vuelta

* Total de calorias quemadas por una sola
actividad

Compruebe la conexion

e Asegurese de que el simbolo } se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino
se muestra 3, consulte la informacion
del enlace siguiente.

£ Conexién con un teléfono

1. 0 Toque el icono “CASIO WATCHES”.
2. [} Toque la pestafia “Mi pagina”.

3. [JDesplacese por la pantallay, a
continuacion, toque el historial de la
actividad cuyos datos desea ver.

7 Configuracion de
temporizadores
programables

Puede utilizar CASIO WATCHES para
configurar ajustes programables del
temporizador y crear un grupo de varios
temporizadores.

e Para obtener mas informacioén acerca de
los temporizadores programables, consulte
la informacién del enlace siguiente.
£ Descripcion general

Compruebe la conexion

¢ Asegurese de que el simbolo 3} se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino
se muestra 3, consulte la informacion
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

—_

(] Toque el icono “CASIO WATCHES”.
) Toque la pestafia “Mi reloj”.

(] Seleccione “GBA-900” y téquelo.

A

(] Seleccione “Temporizador’ y, a
continuacion, realice la operacion que
aparece en la pantalla.
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Configuracion de la hora
mundial en funcion de la
ciudad

La especificacién de una hora mundial en
funcién de la ciudad con la aplicacién de
teléfono CASIO WATCHES hace que el reloj
cambie su hora en consecuencia. Los ajustes
se pueden configurar para realizar el cambio
de horario de verano automatico para la hora
mundial en funcion de la ciudad.

Compruebe la conexion

* Asegurese de que el simbolo $ se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino
se muestra 3, consulte la informacion
del enlace siguiente.

£ Conexion con un teléfono

Nota

e La funciéon Hora mundial de la
aplicacion de teléfono CASIO
WATCHES le permite seleccionar
entre unas 300 ciudades como hora
mundial en funcion de la ciudad.

® Para seleccionar una hora mundial en

P 0D

funcion de la ciudad

[ Toque el icono “CASIO WATCHES”.
[] Toque la pestafia “Mi reloj”.
[] Seleccione “GBA-900” y téquelo.

[) Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, a continuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

Nota

e Puede utilizar la aplicacion de teléfono
CASIO WATCHES para configurar los
ajustes de ciudades de usuario que no
estén incluidas en la lista de ciudades
para hora mundial. Debe utilizar la
aplicacion de teléfono CASIO
WATCHES para seleccionar una
ciudad de usuario para la hora mundial
en funcion de la ciudad.

@ Configuracion del ajuste de horario de

A 0D

verano

0 Toque el icono “CASIO WATCHES”.
() Toque la pestafia “Mi reloj”.
[J Seleccione “GBA-900” y téquelo.

[J Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, a continuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

o “Auto”
El reloj cambia entre la hora estandar y
el horario de verano automaticamente.

o “OFF”
El reloj siempre indica la hora estandar.

o “ON”
El reloj siempre indica el horario de
verano.

Nota

e Mientras el ajuste del horario de
verano esté configurado como “Auto”,
el reloj cambiara entre la hora estandar
y el horario de verano
automaticamente. No es necesario
que cambie manualmente entre la
hora estandar y el horario de verano.
Incluso si se encuentra en una zona
que no contempla el horario de verano,
puede dejar el ajuste de horario de
verano del reloj en “Auto”.

Ajuste de la alineacion de las

manecillas

Si las manecillas no estan alineadas incluso

si

el reloj esta conectado al teléfono, utilice

CASIO WATCHES para ajustarlas.

A w0 DD

Compruebe la conexion

e Asegurese de que el simbolo } se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino

se muestra 3, consulte la informacién
del enlace siguiente.

£ Conexidn con un teléfono
0 Toque el icono “CASIO WATCHES”.
() Toque la pestafia “Mi reloj”.
(] Seleccione “GBA-900” y téquelo.

[JSeleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

CASIO.

Activacion de recepcion de
notificaciones del teléfono

Use CASIO WATCHES para configurar los
ajustes con el fin de que el reloj reciba las
notificaciones del teléfono (llamadas
entrantes, correo, redes sociales, etc.).

A 0 Db

ilmportante!

® Tenga en cuenta que no puede
configurar este ajuste con las
operaciones del reloj. Utilice CASIO
WATCHES para configurar los
ajustes.

Compruebe la conexion

* Asegurese de que el simbolo } se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino

se muestra %, consulte la informacién
del enlace siguiente.

£ Conexion con un teléfono
0 Toque el icono “CASIO WATCHES”.
0 Toque la pestafia “Mi reloj”.
[] Seleccione “GBA-900” y téquelo.

[ Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operaciéon que
se muestra en la pantalla.

Buscador de teléfono

Puede utilizar el buscador de teléfono para
activar un tono en el teléfono emparejado que
le ayude a encontrarlo. Esta funcién obliga al
teléfono a emitir un tono incluso si esta en
modo vibracion.

ilmportante!

¢ El buscador de teléfono no emitira el
tono a menos que la aplicacion CASIO
WATCHES se esté ejecutando en el
teléfono.

e No utilice esta funcion en zonas en las
que no se permitan tonos para
llamadas telefonicas.

e El tono suena a un volumen muy alto.
No utilice esta funcion si esta
utilizando el teléfono con auriculares.

10
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CASIO.

1. @ Sielreloj se encuentra en cualquier
modo diferente al de indicacion de la hora,
mantenga pulsado (D) durante al menos
dos segundos para acceder al modo de
indicacion de la hora.

2. @ Mantenga pulsado (E) durante al
menos cinco segundos.
Sonara un tono en el teléfono cuando se
establezca una conexién con el reloj.

¢ Pasaran unos segundos antes de que
suene el teléfono.

Buscando teléfono Conectado
ED
® Fond

3. & Pulse cualquier botén para detener el
tono.

e Puede pulsar cualquier botén del reloj
para detener el tono solo durante los
primeros 30 segundos después de que
empiece a sonar.

Nota

* No es posible establecer la conexion
con el teléfono mientras el modo avién
del reloj esté habilitado. Para
conectarse al teléfono, deshabilite el
modo avion.
£ Uso del reloj en un centro medico

o un avién

Configuracion de los ajustes
del reloj

Tras establecer una conexién entre el reloj y
un teléfono, podra utilizar la aplicacion movil
CASIO WATCHES para configurar los ajustes
del reloj y consultar la informacién adquirida
por el reloj.

Compruebe la conexion

e Asegurese de que el simbolo 3} se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino

se muestra 3, consulte la informacion
del enlace siguiente.
£ Conexién con un teléfono

1. [ Toque el icono “CASIO WATCHES”.
[ Toque la pestafia “Mi reloj”.

(] Seleccione “GBA-900” y téquelo.

> w0 Db

[J Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, a continuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

Cambio de los ajustes del
horario de verano de la
ciudad local

Compruebe la conexion

* Asegurese de que el simbolo 3 se
muestre en la pantalla del reloj cuando
realice el siguiente procedimiento. Sino
se muestra $, consulte la informacién
del enlace siguiente.

£ Conexién con un teléfono

1. 0 Toque el icono “CASIO WATCHES”.

2. [ Toque la pestafia “Mi reloj”.

3. [] Seleccione “GBA-900" y téquelo.

4. [JSeleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

I Conexion

| Conexién con un teléfono

El reloj puede conectarse a un teléfono que
esté emparejado con él.

¢ Si el reloj no esta emparejado con el
teléfono al que desea conectarse, consulte
la informacién que aparece a continuacion
para emparejarlos.

£ (3 Empareje el reloj con un teléfono.

@ Conexion con un teléfono

Si% no aparece en la pantalla del reloj aunque
esté sincronizado con el teléfono, mantenga
pulsado (E) durante al menos dos segundos
para conectarse al teléfono.

e Una vez que el reloj y el teléfono estan
conectados, la conexion se mantiene.

®
©
© ®

ilmportante!

¢ Sitiene problemas para establecer
una conexion, podria significar que la
aplicacion de teléfono CASIO
WATCHES no se esta ejecutando en
su teléfono. En la pantalla de inicio del
teléfono, toque el icono “CASIO
WATCHES”. Realice la operacion que
se muestra en la pantalla para
emparejar el reloj.

| Desemparejamiento

Para desemparejar el reloj de un teléfono, es
necesario realizar las operaciones de la
aplicacion de teléfono CASIO WATCHES y
del reloj.

Nota

e Si esta utilizando un iPhone, elimine
también la informacién de
emparejamiento almacenada en el
teléfono.

@ Borrado de la informacién de
emparejamiento de la aplicacién de
teléfono CASIO WATCHES

1. [JToque el icono “CASIO WATCHES".
(] Toque la pestafia “Mi reloj”.
[ Toque el reloj que desea desemparejar.

O Toque “eoe”.

o > 0D

(] Realice la operacion que aparece en la
pantalla del teléfono para que se
produzca el desemparejamiento.

Nota

e Al eliminar la informacion de
emparejamiento de la aplicacion movil
CASIO WATCHES, no se eliminan los
datos transferidos previamente desde
el reloj a la aplicacion.

@ Borrado de la informacién de
emparejamiento del reloj

1. { Acceda al Modo de indicacion de la
hora.
£ Navegacion entre modos

2. { Mantenga pulsado (A) durante al

menos dos segundos.

Suelte el boton cuando [SET] deje de
parpadear.

3. { Mantenga pulsado (B) durante al

menos dos segundos. Suéltelo cuando
[CLR] deje de parpadear.

Esta accion borra la informacion de
emparejamiento del reloj.

®
© ik
Q

© 7 1\/‘ ®

4. { Mantenga pulsado (D) durante al

menos dos segundos para volver al modo
de indicacion de la hora.

11
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CASIO.

@ Solo iPhone
Borrado de la informacién de
emparejamiento del teléfono
Para obtener informacion detallada sobre los
procedimientos de ajuste, consulte la
documentacion del teléfono.

“Ajustes” = “Bluetooth” = Cancelar el
registro del dispositivo del reloj.

| Si compra otro teléfono

Nota

¢ Antes de realizar el emparejamiento
con el teléfono nuevo, elimine la
informacion de emparejamiento del
teléfono antiguo del reloj.
£ Borrado de la informacion de
emparejamiento del reloj

Debera realizar la operacion de
emparejamiento siempre que desee
establecer una conexion Bluetooth con un
teléfono por primera vez.

£ @ Empareje el reloj con un teléfono.

Medicion del registro
del estilo de vida

El reloj hace un seguimiento de los pasos que
da mientras camina o se desplaza en su vida
diaria, y luego usa esa cifra para calcular la
distancia que ha recorrido y las calorias
quemadas.

Medicion de los datos
relacionados con el registro
del estilo de vida
Si lleva el reloj puesto correctamente, la
medicion del registro del estilo de vida se

realizara al caminar o realizar sus actividades
diarias.

ilmportante!

e Dado que este reloj es un dispositivo
de registro del estilo de vida que se
lleva en la mufieca, podria detectar
movimientos que no sean pasos e
incluirlos en los valores de pasos y de
distancia. Asimismo, los movimientos
andémalos del brazo al caminar pueden
generar un recuento de pasos
incorrecto.

® Antes de empezar

Para que las mediciones del registro del estilo
de vida se realicen con mayor exactitud,
oriente la pantalla del reloj hacia la parte
exterior de la mufieca y ajuste bien la correa.
Si la correa esta suelta, sera imposible
obtener una medicion exacta.

Si NO

® Recuento de pasos

Las operaciones de recuento de pasos 'y
medicion de distancia comenzaran
automaticamente cuando comience a
caminar. Los indicadores de pasos muestran
si el recuento de pasos se incrementa.

Si se alternan en intervalos de un segundo,
significa que estd andando y se esta
aumentando el recuento.

Si se muestran los dos al mismo tiempo,

significa que no estd andando y no se esta
incrementando el recuento.

e N
Indicadores de pasos

e AOP O AN e A00 0 - AN

», Ty,
4.5\ [ 5. C R \
(R 37> >B>=°J
"‘I_l".' : ‘ ‘Q‘u‘Q‘ :
\So IS4 \So 80/
G — B J

Nota

¢ Incluso mientras se realiza una
operacion de medicion del tiempo
transcurrido en el modo de
cronémetro, se mostrara el indicador
de pasos para mostrar que la medicion
esta en curso. Los resultados de las
mediciones se reflejan en los
resultados de distancia y ritmo.

@ Visualizacion de los datos relacionados
con el registro del estilo de vida
£ Desplazamiento entre las pantallas del

registro de estilo de vida

12
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CASIO.

Desplazamiento entre las
pantallas del registro de
estilo de vida

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.

£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C) para mostrar la pantalla del
registro del estilo de vida.

Dia de la semana, horas, minutos, segundos,

mes, dia
Y /e ®
fAC)
© ”ﬁb”
WE' {3:08 36

/N

Registro del estilo de vida 3 Registro del estilo de
(Recuento de pasos) vida 1 (Distancia)

-‘i‘l: ’* ‘ES§: .|f|l|\‘ ragl{

Recuento de pasos diario Distancia de hoy

Cc| Registrodelestilodevida2 | c
(Calorias)

42 {755

keal

Calorias de hoy

@ Interpretacion del grafico de progreso

El grafico de progreso muestra el progreso
que ha realizado para alcanzar los objetivos
de distancia diaria, calorias y niumero de
pasos que especificd. Puede ver su progreso
diario de hasta siete dias.

¢ El contenido del grafico se actualiza
normalmente cada minuto.

& {1287
/\ 533
Actual
Progreso (%)
80- B
60- | [ |
40- ... NI
20-  HHEEEN -
- INNNEEN
I B
654321
Hoy
—>
7 dias

® Consulta de su progreso respecto al
objetivo de pasos diarios

El indicador grafico A muestra el porcentaje
actual (%) del valor objetivo predeterminado
que se ha alcanzado.

Ejemplo: objetivo diario de 10.000 pasos

0 pasos (progreso: 0 %)
A

==

71N

\

1.000 pasos (progreso: 10 %)
|/
AN

\

5.000 pasos (progreso: 50 %)

—\\/
7N

10.000 pasos (objetivo alcanzado)

Nota

¢ La distancia se puede medir hasta
9.999,99 km. La pantalla del reloj
continuara mostrando 9.999,99 km,
aunque la distancia real sea de
10.000 km 0 mas.

Las calorias se pueden medir hasta
999.999kcal. La pantalla del reloj
continuara mostrando 999.999kcal
aunque las calorias quemadas sean
1.000.000kcal 0 mas.

El recuento de pasos puede mostrar
un valor maximo de 99.999 pasos. Si
el recuento de pasos supera los
99.999, se seguira mostrando el valor
maximo (99.999).

Para evitar contar como pasos
movimientos que no lo sean, el
contador de pasos no empezara
contar hasta que lleve caminando
unos 20 segundos. El nimero de
pasos dados en los primeros 20
segundos se incluira en el total.

El recuento de pasos se restablece a
0 alas 00:00 h. cada dia.

Para ahorrar energia, el recuento de
pasos se detiene automaticamente
cuando se quita el reloj (cuando este
no detecta movimiento) y no realiza
ninguna operacion durante dos o tres
minutos.

El contenido del grafico también se

actualiza cuando tiene lugar alguna de

las siguientes situaciones.

- Cuando se detiene el recuento de
pasos para ahorrar energia

- Cuando el recuento no es posible
debido a un error del acelerometro o
a un nivel bajo de la pila.

1.

Restablecimiento de
mediciones del registro del
estilo de vida

Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

Use (C) para mostrar el elemento de
configuracioén del registro del estilo de
vida que desea restablecer.

Mantenga pulsado (C) y (E) durante al
menos dos segundos.
Esto restablece el valor de la medicion.

Ejemplo: Para restablecer el recuento de
pasos

®
ST 3
® ®
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Especificacion de objetivos
diarios

Puede utilizar el procedimiento de esta
seccion para especificar los objetivos diarios
de distancia, calorias y nimero de pasos.

Los rangos de ajuste de cada elemento se
muestran a continuacion.

e Distancia: hasta 199,0 km en unidades de
1,0 km

e Calorias: 60.000 kcal en unidades de
10 keal

® Pasos: 99.900 pasos en unidades de 100
pasos

Puede seleccionar las unidades de distancia
y calorias que desea usar.

ilmportante!

e Si utilizé CASIO WATCHES para
establecer Tokio (TOKYO) como su
ciudad de origen, la unidad de
distancia se fijara en kilometros (km) y
no se podra cambiar. La pantalla de
seleccion de la unidad de medida no
aparecera en este caso.

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Suelte el botdn cuando [SET] deje de

parpadear.
®
|
O e imogic
\ o &
Vi ®
3. Pulse (A).

Puede utilizar la pantalla que aparece
para especificar la unidad de distancia.

4. Pulse (E) para seleccionar [km]
(kildometros) o [mi] (millas).

Kilometros Millas

5. Pulse (D).

Puede utilizar la pantalla que aparece

para especificar un objetivo de distancia.

Objetivo de distancia

6. Utilice (E) y (B) para especificar un
objetivo de distancia.

7. Pulse (D).

Puede utilizar la pantalla que aparece

para especificar la unidad de las calorias.

8. Use (E) para seleccionar [kcal]
(kilocalorias) o [kJ] (kilojulios).

Kilocalorias Kilojulios

SET 2308
N e

T/INT RN

9. Pulse (D).

Puede usar la pantalla que aparece para
especificar un objetivo diario de calorias.

Objetivo de calorias

® S
of| 7

ET \\1‘_|“_I/

E 23008

N2y G)
© 7N

10. Utilice (E) y (B) para especificar un
objetivo de calorias.

11.Pulse (D).

Puede utilizar la pantalla que aparece
para especificar un objetivo de pasos
diarios.

Objetivo de pasos

12. Utilice (E) y (B) para especificar un
objetivo de pasos diario.

13. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.

Nota

® Puede salir de la operacion de
configuracion en cualquier momento
presionando (A).

* No puede cambiar la configuracion de
un objetivo con el reloj u operaciones
CASIO WATCHES mientras haya una
operacion de medicién de tiempo del
cronémetro en curso.

Causas de un recuento de
pasos incorrecto

Cualquiera de las siguientes condiciones
puede impedir que se realice un recuento de
pasos correcto.

e Caminar con zapatillas de casa, sandalias
o cualquier otro calzado con el que se
arrastren los pies

e Caminar sobre un suelo de azulejos, una
alfombra, una carretera nevada o cualquier
otra superficie que requiera arrastrar los
pies

® Caminar de forma irregular (en un lugar
abarrotado, en un sitio estrecho que
impligue caminar y detenerse a intervalos
cortos, etc.)

® Andar muy lentamente o correr muy
rapidamente

e Llevar un carro de compra o un carrito de
bebé

e Caminar por una zona con muchas
vibraciones, montar en bicicleta o conducir
un vehiculo

® Realizar movimientos frecuentes con la
mano o el brazo (aplaudir, abanicar, etc.)

e Caminar cogidos de la mano, caminar con
baston o realizar cualquier otra acciéon enla
que los movimientos de lamano y las
piernas no estén sincronizados

* Realizar actividades diarias en las que no
se camina (limpieza, etc.)

® Llevar el reloj puesto en la mano dominante
® Caminar durante 20 segundos 0 menos

® Realizar movimientos con la mano del reloj
(para la funcién de cambio de manecilla,
etc.)

® Realizar una operacion de reloj

14
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Crondmetro

El crondmetro mide el tiempo transcurrido en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora y, a continuacion, en unidades
de 1 segundo hasta 24 horas.

Ademas de las mediciones normales de
tiempo transcurrido, el cronémetro también le
permite tomar lecturas de fraccion de tiempo
y tiempo de segmento.

También puede medir la distancia y el ritmo.

Nota

¢ Siuna medicién no se ha detenido tras
36 horas, se detendra
automaticamente y [F] parpadeara en
la pantalla.

e Siempre que registre un tiempo de una
vuelta o fraccion, el reloj creara un
registro. El registro incluira la siguiente
informacion: fecha y hora de inicio de
la medicion, el tiempo y el ritmo de
cada vuelta o fraccién, y la distancia
total y las calorias totales quemadas.

e La memoria del reloj puede almacenar
hasta 45 registros de fracciones de
tiempo y tiempos de segmento.
Cuando los datos almacenados de
una operacion de medicion exceden
los 44 registros, no se pueden guardar
datos adicionales de tiempo de
fraccion o tiempo de vuelta. El registro
45.2 se guarda cuando el cronémetro
se restablece a todos los ceros tras
detener la operacion de medicion.

Puede utilizar el Modo de llamada de

datos para visualizar los datos de

mediciéon mas recientes.

£ Visualizacion de los registros de
datos

Puede utilizar CASIO WATCHES para
visualizar los datos de mediciones
anteriores.

Si el reloj esta conectado con el
teléfono, finalizar una medicion y
realizar un restablecimiento provocara
que los datos medidos se envien
automaticamente a CASIO
WATCHES.

No podré iniciar la siguiente medicion
hasta que haya terminado la
transferencia.

No puede utilizar las operaciones
CASIO WATCHES para actualizar o
enviar todas las configuraciones
mientras haya una medicién en modo
de cronémetro en curso.

Fracciones de tiempo y
tiempos de segmento

® Fraccion de tiempo

Una fraccion de tiempo es el tiempo que
transcurre desde el comienzo hasta cualquier
punto a lo largo de la duracién de un evento.

® Inicio

Fraccion 1
®

Fraccion 2

v

®

Fraccion 3

LY & obpetwo

® Tiempos de vuelta

Un tiempos de vuelta muestra el tiempo
transcurrido durante una vuelta especifico,
como una vuelta alrededor de una pista.

® Inicio

Segmento 1
®
Segmento 2

®

Segmento 3

® Objetivo

Medicion de tiempo
transcurrido

1. Acceda al Modo de cronémetro.
£ Navegacion entre modos

2. Utilice las funciones indicadas a
continuacién para medir el tiempo
transcurrido.

® Inicio

\

® Parada

\

® Reanudacion

\

® Parada

e El tiempo transcurrido se muestra en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora de medicion. Tras la
primera hora de medicion, el tiempo
transcurrido se mide en unidades de un

segundo.
Primera hora Después de la primera
hora
Segundos Segundos
® N ® iy
e
© ©
L EE'GE"‘*E—‘ ® Loig 3338 ®
1/100 seg. Horas,
Minutos minutos
Numero de Numero de
cronémetro cronémetro

3. Pulse (A) para restablecer la hora de
medicion a todo ceros.
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Medicion de fracciones de
tiempo

1. Acceda al Modo de cronémetro.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (A) para mostrar [SPL].

3. Utilice las funciones indicadas a
continuacion para medir el tiempo
transcurrido.

® Inicio

'

® Fraccion *

{

® Parada

* Cada vez que se pulsa (A) se muestra
durante aproximadamente ocho
segundos el tiempo transcurrido
(tiempo de vuelta) desde la ultima
operacion de tiempo de segmento. El
tiempo de vuelta se muestra durante
unos ocho segundos, seguido del
tiempo transcurrido actualmente
(tiempo de fraccion).

El tiempo transcurrido se muestra en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora de medicion. Tras la
primera hora de medicién, el tiempo
transcurrido se mide en unidades de un

segundo.
Primera hora Después de la primera
hora
Segundos

Segundos

1/100 seg. Horas,
Minutos minutos
Numero de Numero de
cronémetro cronémetro

4. Pulse (A) para restablecer la hora de
medicion a todo ceros.

Medicidon de los tiempos de
segmento

1. Acceda al Modo de cronémetro.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (A) para mostrar [LAP].

3. Utilice las operaciones indicadas a
continuacién para medir el tiempo
transcurrido.

® Inicio

}

® Vuelta*

}

® Parada

* Cada vez que se pulsa (A) se muestra
durante aproximadamente ocho
segundos el tiempo transcurrido
(tiempo de vuelta) desde la ultima
operacion de tiempo de segmento. El
tiempo de vuelta se muestra durante
unos ocho segundos, seguido del
tiempo de la seccion recién medida
(tiempo de vuelta).

e El tiempo transcurrido se muestra en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora de medicion. Tras la
primera hora de medicion, el tiempo
transcurrido se mide en unidades de un

segundo.
Primera hora Después de la primera
hora
Segundos

Segundos

1/100 seg. Horas,
. minutos
Minutos
Numero de Numero de
cronémetro cronémetro

4. Pulse (A) para restablecer la hora de
medicion a todo ceros.

Cambio de la distancia y el
ritmo medidos

Al presionar (C) se alterna la pantalla entre la
distancia mediday el ritmo.

Ritmo actual

Distancia medida

Uso de la notificacion de
vuelta automatica

Con la opcién de Vuelta automatica, puede
especificar una distancia de vuelta objetivo y,
a continuacién, medir los tiempos de vuelta y
fraccién. Un tono audible y un indicador en la
pantalla le permiten saber cuando se alcanza
la distancia preestablecida.

Especificacion de la distancia de
una vuelta automatica

1. Acceda al Modo de cronémetro.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

3. Utilice (E) para especificar el valor de
distancia.

e Al presionar (E) se cambia el ajuste de
distancia enunidades de 0,5 km. Puede
seleccionar una configuracion desde
OFF de 10 km. Al presionar (E) siendo
el ajuste en ese momento de 10 km, el
ajuste volvera a OFF.

\(LAF nso)
N

R

Ajuste de distancia

* Al especificar un valor de distancia, se
mostrara [AUTO LAP] en el modo de
cronémetro.

4. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.
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Temporizacion de vuelta
automatica

Puede realizar las mismas operaciones de
tiempo transcurrido descritas en las
siguientes secciones.

£ Medicion de tiempo transcurrido

£ Medicion de fracciones de tiempo

£ Medicion de los tiempos de segmento

Al iniciar una operacion de tiempo
transcurrido, parpadeara [AUTO LAP] en la
pantalla.

Cada vez que alcance la distancia
especificada, se produciran los siguientes
eventos.

* Se mediran automaticamente los tiempos
de vuelta y fraccion.

e Sonara una alarma.

® Se mostrara una pantalla de confirmacion

durante aproximadamente ocho segundos.

Ademas, el Indicador grafico A muestra su
progreso (%) a la distancia que establecié
para la vuelta.

e N
Progreso (%)

< auTOLAp )

Reposicion

/\\r\'\' - '/7/
ZSputotarZ ) @® Inicio
»//” | \\\\\,/

<

A7
CShuro w2

TN

P \x—\—H 1 175
‘ 5/771"&’\"\\« / Distancia de vuelta alcanzada
PN

( wTetas ) Parada

Comprobacion de los datos
del registro de
entrenamiento

Visualizacién de los registros de
datos

Puede utilizar la siguiente operacién para ver
las fracciones de tiempo y los tiempos de
segmento.

1. Acceda al Modo de llamada de datos.
£ Navegacion entre modos
Junto con el tiempo total, el reloj también

puede mostrar la distancia total, el ritmo
promedio o las calorias totales.

* Puede navegar entre las pantallas de
visualizacion pulsando (C).

Tiempo total

(TLyT3EEY)

(
LR

Calorias totales

Ritmo promedio

2. Pulse (E).

Se muestran los detalles de los datos del
ultimo entrenamiento.

* Puede navegar entre las pantallas de
visualizacion pulsando (C).

Tiempo del segmento

/o

(L01L380RE

%

Distancia Ritmo promedio

¢ Pulse (A) para cambiar la visualizacion
del valor de medicion entre la fraccion
de tiempo y el tiempo del segmento.

Segmento Fraccion

Presione (E) para desplazarse por los
numeros de medicion.
® Cada pulsacion de (E) permite avanzar

de [LO1] al siguiente numero de
medicion.

Tiempo total

TTLYTIRE
3Rt

® Si se presiona (E) mientras se muestra
elregistrofinal, aparecera la pantalla de
tiempo total.

Nota

® Se crea un registro del tiempo medido
y se asigna un numero para cada
operacion de medicion (desde el inicio
hasta el fin).

* Si el registro del entrenamiento
mostrado actualmente no se ha
transferido aun a CASIO WATCHES,
el indicador gréafico A parpadeara.

e Cambiar entre la visualizacién del
tiempo de vuelta y el tiempo de
fraccion en el modo de recuperacion
también cambiara la visualizacion del
tiempo de vuelta y el tiempo de
fraccion en el modo de cronémetro.

17



CASIO.

Reloj Guia de operacion 5641

Temporizador

El temporizador realiza la cuenta regresiva
desde el tiempo de inicio que haya
especificado. El reloj emite una sefal acustica
cada segundo durante los ultimos cinco
segundos de la cuenta atras.

¢ | a sefal acustica no sonara si el nivel de la
pila es bajo.

Configuracion de la hora de
inicio del temporizador

El tiempo de inicio se puede ajustar en
unidades de 1 segundo, hasta 60 minutos.

1. Acceda al Modo de temporizador.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

3. Utilice (E) y (B) para especificar el nUmero
de repeticiones del temporizador.

Numero de repeticiones

4. Pulse (D).

5. Utilice (E) y (B) para mostrar [1].

6. Pulse (D).
Esto hace que los digitos de los minutos
parpadeen.

7. Utilice (E) y (B) para cambiar el ajuste de
los minutos.

Minutos

8. Pulse (D).

Esto hace que los digitos de los segundos
parpadeen.

9. Utilice (E) y (B) para cambiar el ajuste de
los segundos.

Segundos

10. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.

I Uso del temporizador

1. Acceda al Modo de temporizador.
£ Navegacion entre modos

2. A continuacion se muestra una operacion
normal.

® Inicio

'

(Comienza la cuenta atras)

\

® Pausa

\

® Reanudacion

\

(Tiempo agotado)

e El reloj emite una sefal acustica cada
segundo durante los ultimos cinco
segundos de la cuenta atras.

¢ Para detener una operacion de cuenta
atras en curso, primero presione (E)
para pausarla y, a continuacion, pulse
(A). Esto restablecera el temporizador
al tiempo inicial.

Mediciéon del tiempo
transcurrido con inicio
automatico
Puede seguir el procedimiento que se indica
a continuacién para que el temporizador inicie

automaticamente una cuenta atras tras una
cuenta previa de cinco segundos.

1. Acceda al Modo de temporizador.
£ Navegacion entre modos

2. Presione (A) para seleccionar Inicio
automatico.

Segundos restantes de la cuenta previa de cinco segundos

3. A continuacién se muestra una operacion
normal.

® Inicio
(Cuenta previa de 5 segundos)

\

(Comienza la cuenta atras)
Pausa

Reanudacion

!
!
!

(Tiempo agotado)

e Para detener una operacion de cuenta
atras en curso, primero presione (E)
para pausarla y, a continuacion, pulse
(A). Esto restablecera el temporizador
al tiempo inicial.

Uso del temporizador de
intervalos

| Descripcion general

Puede configurar los ajustes para que varios
temporizadores realicen diferentes cuentas
atras consecutivas para crear un
temporizador de intervalos. Puede utilizar un
temporizador de intervalos para controlar
cuanto tiempo tarda en hacer flexiones,
sentadillas u otros ejercicios fisicos.

Por ejemplo, puede configurar el
temporizador de intervalos como se muestra

a continuacioén para que los intervalos de ®a
®se repitan 10 veces.

Ajustes del temporizador
e Intervalo 1: 30 segundos
e Intervalo 2: 20 segundos
e Intervalo 3: 30 segundos
e Intervalo 4: 25 segundos
* Repeticiones: 10

Entrenamiento con intervalos
(@) Flexiones: 30 segundos

(2) Descanso: 20 segundos

(® Sentadillas: 30 segundos

(@ Descanso: 25 segundos
Nota

¢ Puede configurar hasta cinco
temporizadores diferentes con 20
repeticiones.
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Configuracién de los ajustes de
temporizador de intervalos

e Si hay una operacion de cuenta atras del
temporizador en curso, restablézcalo en la
hora de inicio actual antes de realizar la
operacion.
£ Uso del temporizador

1. Acceda al Modo de temporizador.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

3. Utilice (E) y (B) para especificar el nUmero
de repeticiones del temporizador.

4. Pulse (D).

5. Utilice (E) y (B) para especificar la
posicion del temporizador en la
secuencia.

® Para establecer la primera posicion,

asigne [1].
®
©
© IS
6. Pulse (D).

Esto hace que los digitos de los minutos
del Temporizador 1 parpadeen.

7. Utilice (E) y (B) para cambiar el ajuste de

los minutos.
Minutos
®
©
T Je
Y
© \’1‘i/<l
8. Pulse (D).

Esto hace que los digitos de los segundos
del Temporizador 1 parpadeen.

9. Utilice (E) y (B) para cambiar el ajuste de
los segundos.

Segundos
®
© Iy
N B e
N

10. Pulse (D) dos veces.

Esta accion vuelve a mostrar la pantalla
del paso 5.

11. Repita los pasos del 5 al 10 tantas veces
como sea necesario para configurar los
otros temporizadores.

12. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.

Nota

* Asimismo, puede utilizar CASIO
WATCHES para configurar los ajustes
del temporizador programables.

Uso de un temporizador de
intervalos para la medicion del
tiempo transcurrido

1. Acceda al Modo de temporizador.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (E) parainiciar la cuenta atras del
temporizador.

®
©
YN
DA NS

El reloj emite una sefal acustica cada
segundo durante los ultimos cinco
segundos de la cuenta atras actual y,
cuando esta finaliza, inicia la cuenta atras
del siguiente temporizador.

® Parapausarlacuentaatras en curso del
temporizador, pulse (E). Puede
restablecer una cuenta atras pausada
al tiempo inicial pulsando (A).

* Mientras se realizan operaciones de
cuenta atras de varios temporizadores,
puede pulsar (A) durante al menos 0,5
segundos para finalizar la cuenta atras
en curso e iniciar la siguiente.

Comprobacion del estado de
encendido/apagado de los
temporizadores programables
En el modo de temporizador, puede averiguar
si cada uno de los temporizadores
programables esta encendido o apagado en
el indicador gréfico B.
El estado actual de un temporizador
programable se indica si el segmento del
indicador del nimero de programa esta fijo,
parpadeando o ausente.

Indicador grafico B

Programa 1
Programa 2

Programa 3

\
B\ il S

Programa 4

Programa 5

Estado del temporizador "
Gréfico
programable

No programado No mostrado

Programado Mostrado
Operacién en curso/Inicio

P i Parpadeando *
automatico
Pausado

Se estan configurando los | Parpadeando
ajustes del temporizador

* El segmento desaparece cuando se
completa el programa.
Pantalla de ejemplo

Programa 1, 2, 4: programado

Programa 3, 5: no programado

Programa 2: operacion de cuenta atras del
temporizador en curso

Operacion de cuenta atras del temporizador en curso

No programado

Programado
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Hora dual

La hora dual le permite buscar la hora actual
en varias zonas horarias de todo el mundo.

¥ =

Configuracion de los ajustes
de hora dual

La hora dual le permite establecer la hora
actual de otra zona horaria, ademas de la hora
de la ubicacion actual.

1. Acceda al modo de hora dual.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto hace que los digitos de las horas
parpadeen.

3. Utilice (E) y (B) para cambiar el ajuste de
las horas.

4. Pulse (D).

Esto hace que los digitos de los minutos
parpadeen.

5. Utilice (E) y (B) para ajustar los minutos.
® Puede cambiar el valor en incrementos
de 15 minutos.

6. Pulse (A) para completar la operacién de
ajuste.

Cambio entre la hora de la
ubicacion actual y la hora
dual

1. Acceda al modo de hora dual.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (C) durante al menos
dos segundos.

Esto cambia la hora de su ubicacion
actual por su hora dual.

Antes de cambiar Después de
cambiar
Hora en ubicacion actual Hora dual

%

083/

/

Hora en ubicacion
actual

Hora dual

Nota

® Esta funcién es util cuando es
necesario desplazarse a otra zona
horaria. Para obtener informacion
sobre como utilizarla, consulte la
seccion siguiente.
£ Traslado a otras zonas horarias

Alarmas y senal de
hora

El reloj emitird una sefal acustica cuando
llegue la hora de la alarma. Puede configurar
hasta cinco alarmas diferentes. La sefial de
hora provoca que el reloj emita una sefal
acustica cada hora.

® | a sefal acustica no sonara si el nivel de la
pila es bajo.

\

Configuracion de los ajustes
de alarma

1. Acceda al Modo de alarma.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C) para desplazarse por los
numeros de las alarmas ([-1] a [-5]) hasta
que aparezca la alarma que desea
configurar.

Numero de alarma

3. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto hace que los digitos de las horas
parpadeen.

4. Utilice (E) y (B) para cambiar el ajuste de
las horas.

e Si esta utilizando la indicacion de 12
horas, [P] indica p.m.

5. Pulse (D).

Esto hace que los digitos de los minutos
parpadeen.

6. Utilice (E) y (B) para ajustar los minutos.

7. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.

e Esto hace que el segmento
correspondiente a la alarma que ha
encendido aparezca en el indicador
grafico B.

Alarma 1

Alarma 2

Alarma 3

® sl

Alarma 4

Alarma 5
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8. Mantenga pulsado (D) durante al menos
dos segundos para volver al modo de
indicacién de la hora.

® Para detener la alarma

Para detener la alarma después de que
empiece a sonar cuando llega la hora
configurada, pulse cualquier boton.

Nota

e Se emitira una sefal acustica durante
10 segundos para hacerle saber que
ha llegado la hora de la alarma.

e También puede utilizar CASIO
WATCHES para configurar el ajuste
de la hora de la alarma.

Activacion de la seinal de
hora

1. Acceda al Modo de alarma.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C) paramostrarla pantalla de senal
de hora ([SIG]).

®
© A HH
® OFF ®

3. Pulse (E) para cambiar la sefial de hora
entre activado (ON) y desactivado (OFF).

® Se muestra [SIG] (sefal de hora) en la
pantalla mientras la sefial de hora esta

habilitada.
0
© 18 o0

4. Mantenga pulsado (D) durante al menos
dos segundos para volver al modo de
indicacion de la hora.

Nota

® También puede utilizar CASIO
WATCHES para configurar el ajuste
de la senal de hora.

Desactivacion de una alarma
o de la senal de hora

Para detener el sonido de la alarma o de la
sefal de hora, realice los siguientes pasos
para deshabilitar la funcion.

® Para que la alarma o la sefal de hora
vuelvan a sonar, habilite de nuevo la
funcién.

Nota

® Se muestran indicadores cuando
cualquiera de las alarmas o la sefal de
hora estan habilitadas.

* No se mostraran los indicadores
aplicables cuando todas las alarmas
y/o la senal de hora estén
deshabilitadas.

Sefial de hora  Alarma

® g7
£

ol [\
® ®

1. Acceda al Modo de alarma.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C) para desplazarse por las
pantallas de alarma ([-1] a [-5]) y de sefial
de hora ([SIG]) hasta que aparezca la
pantalla que desea desactivar.

[AL] 0 [SIG]
® /
T
Of Aliag-

Numero de alarma

3. Pulse (E) para apagar la alarma o la sefial
de hora mostrada.

e Cada vez que pulsa (E), se cambia
entre ON y OFF.

® Al desactivar todas las alarmas, [ALM]
(alarma) desaparecera de la pantalla,
mientras que la deshabilitacion de la
sefal de hora hara que [SIG] (sefial de
hora) desaparezca de la pantalla.

FONR
©

4. Mantenga pulsado (D) durante al menos
dos segundos para volver al modo de
indicacion de la hora.

Nota

e Si[ALM] (alarma) sigue apareciendo
después de apagar una alarma,
significa que al menos una de las otras
alarmas sigue encendida. Para
desactivar todas las alarmas,
compruebe en el indicador grafico B
qué alarmas estan activadas y, a
continuacion, repita los pasos 2y 3
hasta que dejen de mostrarse todos
los segmentos del Indicador grafico B
y el indicador [ALM] (alarma).

Ajuste de la
alineacion de las
manecillas

Un fuerte magnetismo o impacto puede hacer
que la hora indicada por las manecillas
analdgicas difiera de la hora de la pantalla
digital. Si esto sucede, ajuste la alineacion de
la manecilla.

Ajuste de la alineacion de las
manecillas

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
cinco segundos. Suelte el botén cuando
[12:00] empiece a parpadear.

Esto permite ajustar las manecillas de la
hora y de los minutos.

Tras 3,5 segundos

® A
JF : - \J.l“’//

HES 00

® 7

Cinco segundos después

I\

~

W~

3. Silas manecillas de horas y minutos no
estan en la posiciéon de las 12, utilice (E) y
(B) para alinearlas.

4. Pulse (A) para completar la operacion de
ajuste.
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Recepcion de
notificaciones del
teléfono

Puede usar su reloj para recibir notificaciones
de llamadas entrantes, correo entrante,
eventos de redes sociales y otros eventos
desde un teléfono conectado al reloj a través
de Bluetooth.

® Para recibir notificaciones del teléfono,
debe emparejarlo con el reloj.
£ Primeros pasos

La informacién de la ultima notificacién se
muestra en el modo de indicacién de la hora.

Correo

o SNS

Llamadas entrantes, llamadas
perdidas

fz::i  Programacion

Otros

Nota

® | as operaciones de cambio de
manecillas y de cambio de hora doble
en la ciudad no se pueden realizar
mientras el reloj esta recibiendo una
notificacion.
Puede utilizar CASIO WATCHES para
activar o desactivar la recepcion de
notificaciones. Tenga en cuenta que
no puede configurar este ajuste con
las operaciones del reloj.
£ Activacion de recepcion de
notificaciones del teléfono

® Borrar notificaciones mostradas

Al presionar cualquier boton se borran las
notificaciones mostradas. También se
borraran automaticamente si no realiza
ninguna operacion en el reloj durante 30
segundos.

Otros ajustes

En esta seccidn se explican otros ajustes del
reloj que puede configurar.

Activacion del tono de
operacion de los botones
Utilice el procedimiento siguiente para activar

o desactivar el tono que suena cuando se
pulsa un boton.

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Suelte el botdn cuando [SET] deje de
parpadear.

4. Pulse (E) para habilitar y deshabilitar el
tono de operacion de los botones.

[On]: tono de operacién habilitado.

[OFF]: tono de operacion deshabilitado.

5. Pulse (A) dos veces para completar la
operacion de ajuste.

Comprobacion de la
intensidad del ejercicio

Su reloj calcula la intensidad del ejercicio
segun su recuento de pasosy su altura, segun
lo que haya registrado en su perfil de usuario.
El indicador grafico B muestra la intensidad
calculada del ejercicio como uno de cinco
niveles.

Puede comprobar la intensidad de ejercicio
en los modos que se indican a continuacion.

e Modo de indicacion de la hora
* Modo de cronémetro

* Modo de hora dual

Indicador grafico B

Cinco indicaciones del nivel de
intensidad del ejercicio

Intensidad del
4 er.13|d.a. ° Indicador grafico B
ejercicio

1 >

2 -

3 o=

4 ST~

5 Sy,

Cinco significados del nivel de intensidad
del ejercicio

Intensidad e Velocidad
. Descripcion )
del ejercicio aproximada

Caminaramenos

1 Caminata lenta de 4.5 km/h
5 Caminata normal/ Caminarde4,5a
rapida 6 km/h

Caminar al me-
Caminata rapida nos a 6 km/h o

8 ocarreralenta correrde5,1a
7,7 km/h
4 Carreranormal/ Correrde 7,7 a
rapida 11,0 km/h
. Correr amas de
5 Carrera rapida 11 kmvh
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Restablecimiento de los
ajustes del reloj

En esta seccion se explica como restablecer
los siguientes ajustes del reloj a la
configuracion predeterminada de fabrica.

® Tenga en cuenta que los ajustes de hora de
su ubicacion actual y de hora dual no se
restablecen.

1. Acceda al Modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Suelte el botén cuando [SET] deje de
parpadear.

3. Mantenga pulsado (B) durante al menos
cinco segundos. Suelte el boton cuando
[CLR ALL] deje de parpadear.

Nota

e El restablecimiento del reloj eliminara
también la informacién para emparejar
el reloj con el teléfono y para
desemparejarlos.

Traslado a otras
zonas horarias

Cuando introduzca otra zona horaria, el reloj
ajustara la hora a su ubicacioén actual de
acuerdo con la zona horaria del teléfono.
Cuando llegue a su destino, desactive el
modo avion del reloj.

1. Cuando llegue a su destino, establezca
una conexion entre el reloj y el teléfono.
£ Uso del reloj en un centro medico o un

avion

Después de que desactive el modo avién
del reloj, se ajustara la hora en la
ubicacién actual.

¢ Si desea activar el ajuste de hora
inmediato, consulte la informacion del
siguiente enlace.
£ Activacion de la correccién de hora
inmediata

Otra informacion

Esta seccion proporciona informacion
adicional que también necesita conocer.
Consulte esta informacion segun sea
necesario.

ITeIéfonos compatibles

Para obtener mas informacion sobre
teléfonos que pueden conectarse con el reloj,
visite el sitio web de CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

I Especificaciones

Precision con temperatura normal :

+15 segundos al mes cuando la correccion de
hora por comunicacién con un teléfono no es
posible.

Indicacién de la hora :

Analdgico
Hora, minuto (se mueve cada 20 segundos)

Digital
Hora, minuto, segundo, mes, dia, dia de la
semana, formato a.m./p.m. (P) o de 24
horas, calendario automatico completo (de
2000 a 2099)

Horario de verano

Funciones de medicion del registro del
estilo de vida :
Distancia
Rango de medicién: 0,00 a 9999,99 km
Ajuste de objetivo de distancia
Unidad de ajuste de distancia: 1 km
Rango de ajuste de distancia: 1 a 199 km
Calorias
Rango de medicién: 0 a 999.999 kcal
Ajuste de objetivo de calorias
Unidad de ajuste de calorias: 10 kcal
Rango de ajuste de calorias: 10 a
60.000 kcal
Podémetro
Medicion del recuento de pasos mediante
un acelerémetro de tres ejes
Rango delrecuento de pasos: de 0a99.999
pasos
Indicador de pasos
Ajuste del objetivo de pasos diarios
Unidad de ajuste del recuento de pasos:
100 pasos
Rango de ajuste del recuento de pasos:
de 1.000 a 99.900 pasos
Precision del recuento de pasos
+3 % (segun prueba de vibracién)
Ahorro de energia
Restablecimiento del registro del estilo de
vida
Reinicio automatico a medianoche cada dia
Reinicio manual
Gréfico de registro del estilo de vida
Pantalla de intensidad del ejercicio

Cronémetro/recuperacion de datos :
Unidad de medicion

1/100 segundos (primera hora);

1 segundo (tras la primera hora)
Rango de medicién: 23 horas, 59 minutos y
59 segundos
Funciones de medicion:

Tiempo normal transcurrido, tiempo

acumulado, tiempos de vuelta/fraccion,

cambio de presentacion de distancia/
ritmo, medicién de vuelta automatica/
manual, alerta de vuelta automatica,
memoria de datos de 45 registros

Temporizador :
Unidad de medicion: 1 segundo
Rango de medicién: 60 minutos
Numero de intervalos: de 1 a5
Numero de repeticiones automaticas: de 1
az20
Unidad de tiempo: 1 segundo
Rango de tiempo: de 1 segundo a 60
minutos
Cuenta atras de los ultimos 5 segundos,
sefal acustica de finalizacion
Inicio automatico

Hora dual :

Hora, minuto, segundo
Cambio de hora local
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Alarma :
Alarmas
Numero de alarmas: 5
Seleccién de unidades: Horas, minutos
Duracion del tono de alarma: 10 segundos
Sefal de hora: emite una sefal acustica
cada hora en punto

Mobile Link :
Vinculacioén de funciones mediante
conexién inalambrica con dispositivos
compatibles con Bluetooth®*
* Funcionamiento mejorado con Mobile
Link
Ajuste de hora automatico
Ajuste de hora sencillo
Hora mundial: hora actual en 300
ciudades (38 zonas horarias, cambio a
horario de verano automatico) y hora
UTC (hora universal coordinada)
Ajustes del reloj
Buscador de teléfono
Calibracion de distancia
Gestion de datos relacionados con el
registro del estilo de vida
Datos de gestion (calorias, pasos)
Gestidn de los datos de registro de
entrenamiento
Datos de gestion (tiempo, distancia,
ritmo de cada vuelta; calorias totales
quemadas)
Notificacion simple (solo tono de alerta)
e El nombre de la notificacion u otro texto
no aparece en la pantalla del reloj.
Enlace a la notificacion
Cambio automatico del horario de verano
Cambio automatico entre la hora
estandar y el horario de verano
Ajustes del temporizador
Ajustes de alarma
Correccion de la alineacion de las
manecillas
Especificaciones de la comunicacion de
datos
Bluetooth®
Banda de frecuencia: de 2400 MHz a
2480 MHz
Transmisiéon maxima: 0 dBm (1 mW)
Alcance de la comunicacion: hasta 2
metros (en funcion del entorno)

Otros :
Luz de fondo LED (luz automatica, super
iluminador, luminosidad, duracion de
iluminacion con seleccion de 1,503
segundos), activacion y desactivacion del
tono de funcionamiento, modo avién, perfil
de usuario, cambio de manecillas, alerta de
bateria baja

Fuente de alimentacion :

CR2025 x 1

Voltaje nominal de la pila: 3V

Vida util: aproximadamente 2 afos

Condiciones
Tiempo de conexion de Bluetooth:
10 horas al dia
Alarma: una vez (10 segundos) al dia
lluminacién: una vez (1,5 segundos) al
dia
Pantalla: 24 horas al dia
Medicion del registro del estilo de vida:
12 horas al dia
Medicién del cronémetro: 3 horas/
semana (1 hora/dia, 3 veces/semana)
Notificacion: 20 veces al dia

Las especificaciones estan sujetas a cambios
sin previo aviso.

I Precauciones de Mobile Link

® Precauciones legales

¢ Estereloj cumple conlas leyes sobre radios
de diversos paises y zonas geograficas o
ha recibido aprobacion de las mismas. El
uso de este reloj en una zona donde no se
cumplan o no se haya recibido la
aprobacion de las leyes aplicables puede
ser un delito penal. Para obtener mas
informacién, visite el sitio web de CASIO.
https://world.casio.com/ce/BLE/

El uso de este reloj en aviones esta
restringido por las leyes de aviacion de
cada pais. Asegurese de seguir las
instrucciones del personal de lalinea aérea.

® Precauciones al utilizar Mobile Link

e Cuando se utiliza este reloj en combinacion
con un teléfono, mantenga el reloj y el
teléfono cerca el uno del otro. Se
recomienda un alcance de dos metros
como referencia, pero el entorno local
(paredes, muebles, etc.), la estructura del
edificio, asi como otros factores pueden
requerir un alcance mucho mas cercano.

Este reloj puede verse afectado por otros
dispositivos (dispositivos eléctricos, equipo
audiovisual, equipo de oficina, etc.) En
concreto, puede verse afectado por el
funcionamiento de un horno microondas.
Es posible que el reloj no pueda
comunicarse normalmente con un teléfono
si hay un horno microondas funcionando
cerca. Inversamente, este reloj puede
provocar ruido en la recepcion de radioy la
imagen de video de un televisor.

La conexion Bluetooth de este reloj utiliza
la misma banda de frecuencia (2,4 GHz)
que los dispositivos de una LAN
inalambrica. Ademas, el uso de
dispositivos de este tipo en las
proximidades de este reloj puede provocar
interferencias de radio, velocidades de
comunicacion mas bajas y el ruido del reloj
y el dispositivo de LAN inalambrica, o
incluso el fallo de la comunicacion.

® Detencion de la emision de ondas de
radio de este reloj

El 3 en la pantalla indica que el reloj esta
emitiendo ondas de radio.

Cuando esté en un hospital, un avién o
cualquier otra zona donde el uso de las ondas
de radio no esté permitido, utilice la operacién
indicada a continuacion para detener la
generacion de ondas de radio.

* Ponga el reloj en modo avién
£ Uso del reloj en un centro médico o un
avion

Copyright y copyright
registrado

e La palabra Bluetooth® y sus logotipos son
marcas registradas propiedad de
Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de estas
marcas por parte de
CASIO Computer Co., Ltd. se efectua bajo
licencia.

* iPhone y App Store son marcas registradas
de Apple Inc. en Estados Unidos y otros
paises.

® |OS es una marca comercial o marca
comercial registrada de Cisco Systems,
Inc.

* GALAXY, GALAXY Note y GALAXY S son
marcas registradas de Samsung
Electronics Co., Ltd.

¢ Android y Google Play™ son marcas
comerciales 0 marcas comerciales
registradas de Google LLC.

e Otros nombres de empresas y de
productos que aparecen en este
documento son marcas comerciales o
marcas comerciales registradas de sus
respectivas empresas.
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Solucion de
problemas

No puedo emparejar el reloj
con un teléfono.

Q1 No he podido establecer una
conexion (emparejamiento) entre el
reloj y el teléfono.

No puedo volver a conectar

el reloj y el teléfono.

Q1 Elreloj no se volvera a conectar con

el teléfono después de que estén
desconectados.

¢, Se esta ejecutando la aplicacion de
teléfono CASIO WATCHES?

¢ Esta utilizando un modelo de teléfono
compatible?

reloj.
Para obtener mas informacién sobre los

sitio web de CASIO.
https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Compruebe si el modelo de teléfono y su
sistema operativo son compatibles con el

El reloj no puede volver a conectarse al
WATCHES se esté ejecutando en él. En

icono CASIO WATCHES. Realice la
operacion que se muestra en la pantalla
para emparejar el reloj.

£ (3 Empareje el reloj con un teléfono.

teléfono amenos que laaplicacion CASIO

la pantalla de inicio del teléfono, toque el

modelos de teléfono compatibles, visite el

¢Ha probado a apagar el teléfono y, a
continuacion, volver a encenderlo?

¢Ha instalado la aplicacion CASIO
WATCHES en el teléfono?

La aplicacion CASIO WATCHES debe

Apague el teléfono y, a continuacion,

vuelva a encenderlo para, luego, tocar el

icono CASIO WATCHES. Realice la
operacion que se muestra en la pantalla
para emparejarla con el reloj.

£ (3 Empareje el reloj con un teléfono.

Q4 He cambiado la conexion Bluetooth
del teléfono de activada a
desactivada y ahora ya no me puedo
conectar.

En el teléfono, active el Bluetooth. En la
pantalla de inicio, toque el icono de “CASIO
WATCHES”. A continuacion, realice la
operacién que se muestra en la pantalla para
emparejarla con el reloj.

£ @ Empareje el reloj con un teléfono.

Q5 No puedo conectarme después de
apagar el teléfono.

Encienda el teléfono. En la pantalla de inicio,
toque el icono de CASIO WATCHES. A
continuacion, realice la operacion que se
muestra en la pantalla para emparejarla con
el reloj.

£ (@ Empareje el reloj con un teléfono.

Q6 3 no se muestra y el reloj no esta
conectado a mi teléfono.

¢Hay alguna operacion de ajuste en
curso?

La conexién Bluetooth se desactiva
temporalmente durante cualquier
operacion de ajuste (ajuste de la hora,
ajuste de alarma, etc.) en curso. Salga de
la operacion de ajuste para volver a
conectarse.

estar instalada en el teléfono para poder

conectarse con el reloj. Q2 No puedo conectarme mientras mi

L@ Instale la aplicacion en el teléfono. teléfono esta en modo avion.

La conexidn con el reloj no se puede realizar
mientras el modo avién del teléfono esta
habilitado. Deshabilite el modo avién del
teléfono. En la pantalla de inicio, toque el
icono “CASIO WATCHES”. A continuacion,
realice la operacion que se muestra en la
pantalla para emparejarla con el reloj.
teléfono. £ (@ Empareje el reloj con un teléfono.
Usuarios de iPhone

® “Ajustes” = “Bluetooth” = Activado

¢ Estan los ajustes Bluetooth del teléfono
configurados correctamente?

¢Ha realizado alguna operacion del reloj

Configure los ajustes Bluetooth del en la dltima hora?

teléfono. Para obtener informacion
detallada sobre los procedimientos de
ajuste, consulte la documentacion del

Para conservar la energia de la bateria, el
reloj interrumpira automaticamente la
conexién Bluetooth con el teléfono
temporalmente si detecta que la conexién
no se ha utilizado durante
aproximadamente una hora. La
correccion de hora automatica se
desactiva mientras no hay conexioén. Para
£ Uso del reloj en un centro médico o un voIv’er a conec.:tafse,. pulse cuz-:llquigr

., botén del reloj o incline el reloj hacia el
¢ Active Bluetooth. avion rostro.

Q3 No puedo conectarme mientras el

« “Ajustes” = “Privacidad” — “Bluetooth” reloj esta en modo avion.
— “CASIO WATCHES” = Activado

Usuarios de Android

Salga del modo avién del reloj.

Un caso distinto a los anteriores.

En algunos teléfonos es necesario haber
desactivado BT Smart para utilizar la
aplicacion de teléfono CASIO
WATCHES. Para obtener informacién
detallada sobre los procedimientos de
ajuste, consulte la documentacion del
teléfono.

En la pantalla de inicio, toque: “Menu” =
“Ajustes” = “Bluetooth” = “Menu” =
“Ajustes de BT Smart” = “Deshabilitar”.
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I Conexidn teléfono-reloj

Q1 No puedo establecer una conexion
entre el teléfono y el reloj.

¢Ha probado a apagar el teléfono y, a
continuacion, volver a encenderlo?

Apague el teléfono y, a continuacion,
vuelva a encenderlo para, luego, tocar el
icono CASIO WATCHES. Realice la
operacion que se muestra en la pantalla
para emparejarla con el reloj.

£ (@ Empareje el reloj con un teléfono.

¢ El reloj se encuentra en modo avién?

No es posible establecer la conexion con

el teléfono mientras el modo avién del

reloj esté habilitado. Para conectarse al

teléfono, deshabilite el modo avién.

£ Uso del reloj en un centro médico o un
avion

¢Ha vuelto a emparejar el reloj con el
teléfono?

Elimine la informacién de
emparejamiento de la aplicacion de
teléfono CASIO WATCHES y del teléfono
(solo iPhone) y, a continuacion, vuelva a
emparejarlos.
£ Borrado de la informacion de
emparejamiento de la aplicacion de
teléfono CASIO WATCHES
£ Solo iPhone
Borrado de la informacion de
emparejamiento del teléfono

£ (@ Empareje el reloj con un teléfono.

Sino se puede establecer una conexion...

Después de eliminar la informacién de

emparejamiento del reloj, vuelva a

emparejarlo con el teléfono.

£ Borrado de la informacion de
emparejamiento del reloj

£ (@ Empareje el reloj con un teléfono.

7 Cambiar a otro modelo de
teléfono

Q1 Conexidn del reloj actual con otro
teléfono.

Empareje el reloj con el teléfono.
£ Si compra otro teléfono

Correccion de hora
automatica por conexion
Bluetooth (correccion de
hora)

Q1 ;Cuando corrige el reloj la hora?

El reloj puede conectarse con un teléfono
emparejado para ajustar la hora. El ajuste de
hora automatico se realiza en los tiempos que
se describen a continuacion.

e Después de que cambie la zona horaria o
el ajuste de horario de verano del teléfono

e Después de transcurridas 24 horas o mas
desde el ultimo ajuste de hora mediante
conexioén Bluetooth

e Después de transcurridas 24 horas o0 mas
desde el cambio de ciudad utilizando
CASIO WATCHES o la operacién del reloj

e Después de transcurridas 24 horas 0 mas
desde que se ajusto la hora actual del reloj,

Q2 El ajuste del horario de verano no es
correcto.

¢ Se muestra el simbolo $?

Para conservar la energia de la bateria, el
reloj interrumpira automaticamente la
conexioén Bluetooth con el teléfono
temporalmente si detecta que la conexion
no se ha utilizado durante
aproximadamente una hora. La
correccion de hora automatica se
desactiva mientras no hay conexion. Para
volver a conectarse, pulse cualquier
boton del reloj o incline el reloj hacia el
rostro.

¢Han pasado 24 horas o mas desde el
ultimo ajuste de hora mediante conexién
Bluetooth?

El ajuste de hora mediante conexién
Bluetooth se realiza una vez cada 24
horas. El ajuste automatico de la hora se
realizara cuando hayan transcurrido 24
horas o mas desde la ultima operacion de
ajuste de hora.

¢Han pasado 24 horas mas desde la
ultima operacion manual de ajuste de
hora, cambio de ciudad o cambio de

ciudad local?

El ajuste automatico de hora no se realiza
durante 24 horas después de una
operacion manual de ajuste de hora,
cambio de ciudad o cambio de ciudad
local. El ajuste de hora automatico se
reanudara cuando hayan transcurrido 24
horas o mas desde cualquiera de las
anteriores operaciones.

¢ Esta habilitado el modo avion del reloj?

No es posible establecer la conexion con

el teléfono mientras el modo avion del

reloj esté habilitado. Para conectarse al

teléfono, deshabilite el modo avién.

£ Uso del reloj en un centro médico o un
avion

Q3 La hora no se muestra
correctamente.

Los ajustes de la hora del teléfono podrian no
ser correctos porque es incapaz de
conectarse con su red debido a que esta fuera
de rango, etc. Si esto sucede, conecte el
teléfono a la red y, a continuacion, configure
los ajustes de la hora.

Medicién del registro del
estilo de vida

Q1 La informacién del registro del estilo
de vida no se muestra
correctamente.

Dado que este reloj es un dispositivo de
registro del estilo de vida que se lleva en la
mufeca, podria detectar movimientos que no
sean pasos e incluirlos en los valores de
pasos y de distancia.

£ Medicion del registro del estilo de vida

Otros factores que pueden causar

incorrecciones en el recuento de pasos son la

forma de llevar puesto el reloj o los

movimientos anormales del brazo al caminar.

£ Medicion de los datos relacionados con el
registro del estilo de vida

Q2 La distanciay el recuento de pasos
no cambian.

Para evitar incorrecciones en el recuento por
movimientos anémalos del brazo, al empezar
a andar no se muestra el recuento de pasos
ni la distancia.

Solo aparece cuando lleva 20 segundos
caminando, y el total incluye los pasos dados
y la distancia durante esos 20 primeros
segundos.

Q3 [ERR] aparece al contar pasos.

[ERR] (error) indica que el funcionamiento del
sensor esta deshabilitado debido a un fallo en
el funcionamiento del sensor o el circuito
interno.

Si el indicador se muestra en la pantalla
durante mas de tres minutos o si aparece con
frecuencia, podria significar un fallo en el
Sensor.

IAIarma

Q1 Laalarma no suena.

¢ Esta activada la alarma? Si no es asi,
activela para que suene.
£ Configuracion de los ajustes de alarma
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Movimiento e indicaciones
de la manecilla

Q1 No sé en qué modo se encuentra el
reloj.

Para determinar el modo actual, compruebe
la pantalla del reloj. Utilice (D) para navegar
por los distintos modos.

£ Navegacion entre modos

® S
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WE {3:08 36

® 53 ®

Q2 Todas las manecillas se detienen y
los botones no funcionan.

La pila esta agotada. Solicite el reemplazo de
la bateria a su vendedor original o al Centro
de servicio autorizado CASIO.

£ Reemplazo de la pila

Q3 De repente las manecillas se
empiezan a mover a gran velocidad.

Esto se debe a uno o a varios de los motivos
gue se mencionan a continuacion y no indica
un funcionamiento incorrecto. Basta con
esperar a que se reanude el movimiento
normal de las manecillas.

¢ Elrelojesta conectado con un teléfono para
corregir el ajuste de la hora.
£ Ajuste de hora automatico

Q4 Lahoraactual que indica el reloj esta
retrasada una hora o 30 minutos.

El ajuste del horario de verano es erroneo.

Seleccione el ajuste correcto.

£ Cambio de los ajustes del horario de
verano de la ciudad local

Q5 La horaindicada por las manecillas
es diferente de la hora digital.

Un fuerte magnetismo o un gran impacto
pueden provocar que las manecillas dejen de
estar alineadas. Ajuste la alineacioén de las
manecillas.

£ Ajuste de la alineacion de las manecillas

¢ Consulte la siguiente informacioén para
descubrir como alinear las manecillas
manualmente.
£ Ajuste de la alineacion de las manecillas

Q1 =1 esta parpadeando en la pantalla
digital.

Esto indica que la alimentacion de la pila se
esté agotando.

Solicite la sustitucion de la bateria.

Solicite el reemplazo de la bateria a su
vendedor original o al Centro de servicio
autorizado CASIO.

£ Reemplazo de la pila

Q2 [R] esta parpadeando en la pantalla.

Esto ocurre cuando la carga de la pila esta
baja o tras activar repetidas veces la
iluminacion o alguna otra funcion durante un
breve lapso, por lo que la pila se ha
descargado temporalmente. Todas las
funciones, a excepcion de la indicacion de la
hora se deshabilitan mientras [R] destella en
la pantalla.

Si [R] permanece en la pantalla o sigue
apareciendo, podria significar que es
necesario sustituir la pila.

Solicite el reemplazo de la pila a su vendedor
original o al Centro de servicio autorizado
CASIO.

I Otros

Q1 No consigo encontrar la informacion
que necesito aqui.

Visite el siguiente sitio web.
https://world.casio.com/support/
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