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Antes de comenzar...

En esta seccidn se proporciona una
descripcion general del reloj y se presentan
formas practicas de usarlo.

@ Qué puede hacer con este reloj

e Conéctese con un smartphone para
obtener un cronometraje de alta precision

¢ Medicion y registro de datos de carrera'y
otros datos
- Vuelta automatica
- Pausa automatica
- Registro de datos del registro de
entrenamiento

e Medicion de las calorias quemadas
e Recuento de pasos

¢ Transferencia de datos al teléfono para su
visualizacion con la aplicacion

Nota

e Las ilustraciones incluidas en esta
guia de operacion se han creado con
el fin de facilitar la explicacion. Las
ilustraciones pueden diferir
ligeramente del elemento que
representan.

e Antes de utilizar la funcién de
entrenamiento, configure los ajustes
del perfil. Esto le ayudara a obtener
valores mas precisos.
£ Creacion del perfil

e En funcion de la versién de software
del reloj, sus operaciones y el
contenido de la pantalla pueden diferir
de los descritos en la presente Guia de
operacion.

| Guia general
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Botén A

Al pulsar este boton en cualquier modo, se
alterna entre pantallas.

Mientras se muestra una pantalla de
configuracion, al pulsar este botén se
desplazan hacia arriba los elementos de
menu disponibles.

Botén B

Pulselo para activar la iluminacién.

Boton C

En el modo de indicacién de la hora, al pulsar
este botdn se accede al modo de
entrenamiento.

Al pulsar este botdén mientras se muestra la
pantalla de configuracion de cualquier modo,
se aplican todos los ajustes o cambios
pendientes de la pantalla.

Botén D

Mantenga pulsado este boton durante al
menos un segundo para volver al modo de
indicacién de la hora. Si se pulsa este boton
mientras se esta realizando una operacion de
temporizacion de carrera, se vuelve a la
pantalla de temporizacion de carrera.

Al pulsar este botédn mientras se muestra una
pantalla de configuracion, se desplazan hacia
abajo los elementos de menu disponibles.

Botén E

En otros modos, al pulsar este botén se vuelve
al modo de indicacion de la hora.

Al configurar los ajustes, al pulsar este botén
se vuelve a la pantalla anterior.

|Creaci6n del perfil

Puede utilizar el procedimiento en esta
seccion para introducir informacién y crear un
perfil (altura, peso, sexo, fecha de nacimiento,
mufeca donde se lleva el reloj).

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero

SETTING
NUC1/d)
» HOME TIME
TIME ADJUS

WORLD TIME
ALARM

P10:58 3 ®

3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[PROFILE].

4. Pulse (C).

Esto muestra la pantalla de seleccién de
elementos de perfil.

* SETTING

. USER FROFILE
» HEIGHT /WE1

© vifirw
® r10:58 2 ®
[HEIGHT/
WEIGHT] Altura/peso
[SEX] Sexo

[BIRTHDAY] Fecha de nacimiento

[WRIST] Ir\(/IaIL:)rjleca endonde vaausarel

5. Utilice (A) y (D) para seleccionar los
elementos que desee introducir.

6. Pulse (C).
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7. Registre su altura y peso.

¢ En la pantalla de seleccion de
elementos de perfil, seleccione
[HEIGHT/WEIGHT].

(@) Utilice (A) y (D) para introducir su
altura.

@ Pulse (C).

(® Utilice (A) y (D) para introducir su
peso.

@ Pulse (C).

(® Utilice (A) y (D) para seleccionar si
desea o no guardar los valores de
entrada actuales.

[YES] Guarda los ajustes ac-

tuales.
Descartalos ajustes ac-
(NO] tuales.
[RETURN] Vuelve a la pantalla de

ajuste de alturay peso.

(8 Pulse (C) para registrar su altura y
peso.
Una vez completado el registro de la
informacion, aparecera [SETTING
COMPLETED] durante unos
segundos 'y, a continuacion, volvera a
aparecer la pantalla de seleccion de
elementos de perfil.

Nota

¢ Para salir de la operacion de ajuste de
altura y peso en cualquier momento,

pulse (E) y avance al paso (8.

8. Especifique su sexo.

¢ En la pantalla de seleccion de
elementos de perfil, seleccione [SEX].

(@ Utilice (A) y (D) para mover el puntero
a [MALE] o [FEMALE].

(2 Pulse (C) para registrar su sexo.
Una vez completado el registro de la
informacion, aparecera [SETTING
COMPLETED] durante unos
segundosy, a continuacion, volvera a
aparecer la pantalla de seleccion de
elementos de perfil.

9. Especifique su fecha de nacimiento.

¢ En la pantalla de seleccion de
elementos de perfil, seleccione
[BIRTHDAY].

@ Utilice (A) y (D) para seleccionar un
ano.

@ Pulse (C).

(® Utilice (A) y (D) para seleccionar un
mes.

@ Pulse (C).

(® Utilice (A) y (D) para seleccionar un
dia.

(® Pulse (C).

@ Utilice (A) y (D) para seleccionar si
desea o no guardar los valores de
entrada actuales.

Guarda los ajustes ac-

[YES]
tuales.

[NOJ Descartalos ajustes ac-
tuales.

Vuelve a la pantalla de
[RETURN] | configuracion de la fe-
cha de nacimiento.

Pulse (C) para registrar su fecha de
nacimiento.
Una vez completado el registro de la
informacion, aparecera [SETTING
COMPLETED] durante unos
segundos y, a continuacion, volvera a
aparecer la pantalla de seleccion de
elementos de perfil.

Nota

e Para salir de la operacion de ajuste de
la fecha de nacimiento en cualquier
momento, pulse (E) y avance al paso

@.

10. Especifique lamufieca en donde va a usar
el reloj.

e En la pantalla de seleccion de
elementos de perfil, seleccione
[WRIST].

(@) Utilice (A) y (D) para mover el puntero
a [LEFT] o [RIGHT].

2 Pulse (C) pararegistrar el ajuste de la
mufeca.
Una vez completado el registro de la
informacién, aparecera [SETTING
COMPLETED] durante unos
segundosy, a continuacion, volvera a
aparecer la pantalla de seleccion de
elementos de perfil.

11.Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

| Indicadores

(@ Aparece cuando hay una conexion entre
el reloj y el teléfono.

e Mientras se intenta volver a conectar
con el teléfono después de perder la
conexion, este indicador parpadea a
intervalos de un segundo.

¢ Sino se intenta volver a conectar con el
teléfono después de perder la
conexion, este indicador parpadea a
intervalos de dos segundos.

@ Indica el nimero de notificaciones
telefénicas nuevas.

(® Se muestra si el modo avién esta
habilitado.

(@ Se muestra cuando la hora indicada
pertenece al horario de verano.

(8 Se muestra durante las horas p.m.
mientras se utiliza el modo de indicacién
de la hora de 12 horas.

(6) Se muestra cuando esta habilitada la
funcién de demora de alarma.

(@ Se muestra cuando hay una alarma
habilitada.

Se muestra si el sonido de operacién o el
sonido de notificacion esta deshabilitado.

(@ Se muestra mientras la vibracion esta
habilitada.

Se muestra cuando estd habilitada la Luz
automatica.

@) Se muestra cuando el nivel de energia de
la pila es bajo. Parpadea cuando el nivel de
energia de la pila es momentaneamente
bajo.
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@ Sustitucion de la pila

m aparece en la pantalla cuando el nivel de
energia de la bateria es bajo. Solicite la
sustitucion de la bateria.

Solicite la sustitucién de la pila en un centro
de servicio técnico de CASIO o al distribuidor
original.

e Cuando hay una carga momentaneamente
grande en la pila, la energia de la pila baja

y m parpadea en la pantalla. El
funcionamiento de todos los botones del
reloj se desactiva mientras E] parpadea.

| Navegacion entre modos

El reloj tiene los modos que se indican a
continuacion.

e También puede volver al modo de
indicacion de la hora directamente desde
cualquier otro modo ademas del modo de
entrenamiento si mantiene pulsado (D)
durante al menos un segundo o pulsando
(E).

¢ En el modo de indicacion de la hora, al
pulsar (C) se accede al modo de
entrenamiento.

e Para pasar del modo de entrenamiento al
modo de indicacion de la hora, primero
detenga la medicion del entrenamientoy, a
continuacion, pulse (E).

Modo de indicacion de la Modo de entrenamiento
hora

v

Modo de notificacion Modo de temporizador

* T a0

WORKOUT_ 1

10000
™ 4:40'00
F10558

\lID

Modo de cronémetro

*NOTIFICATION

BHe= <

Modo de registro de
entrenamiento

¥ ACTIVITY *
STOPWATCH
TOTAL T

DIST!

"108.32.
‘05'40).

Utilice los botones que se muestran en la
ilustracion anterior para navegar por los
distintos modos.

Descripcion general del
modo

Esta seccion proporciona una descripcion de
los modos del reloj.

® Modo de indicacion de la hora

Puede utilizar elmodo de indicacion de la hora
para consultar la hora y la fecha actuales, asi
como para ver el recuento de pasos diarios, la
distancia de carrera de un mes especifico y
otros datos. También puede utilizarlo para
configurar la ciudad local, la alarma y otros
ajustes basicos de indicacion de la hora.

® Modo de entrenamiento

Utilice este modo para medir y registrar la
distancia, el tiempo transcurrido, el ritmo y
otros datos de carrera.

£ Uso de la funcion de entrenamiento

1% F10:58

— SPLIT TIME ———

Fofes

DIS’

® Modo de temporizador

El temporizador realiza la cuenta regresiva
desde el tiempo de inicio que haya
especificado. El reloj realiza una operacién de
sonido o vibracion cuando se alcanza el final
de la cuenta atras.

£ Temporizador

10'00

TOTAL 4:40'00
r10:58

® Modo de cronometro

Utilice este modo para medir el tiempo
transcurrido.
£ Cronémetro

*
STOPWATCH

® Modo de registro de entrenamiento

Utilice este modo para ver los datos

registrados del registro de entrenamiento.

£ Visualizacion de registros de
entrenamiento

ACTIVITY

05'a0’.

® Modo de notificacion

El modo de notificacion recibe notificaciones
e informacion de llamadas entrantes, correo y
SNS.

£ Recepcion de notificaciones telefonicas

& NOTIFICATION

Seleccion de un formato de
pantalla digital para el modo
de indicacion de la hora

Cada vez que se pulse (A) en el modo de
indicacion de la hora, la pantalla mostrara el
contenido en la secuencia que se muestra a
continuacién. Tenga en cuenta que puede
mostrar la hora actual junto con otro tipo de
informacion.

BASIC: solo reloj (pantalla basica)

\ ¥

TIME+DAILY

\

TIME+MONTHLY

\

TIME+WORLD TIME

BASIC: solo reloj (pantalla basica)
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TIME+DAILY: hora actual + informacion

semanal

Esta pantalla muestra la hora actual, el

recuento de pasos de hoy y el progreso del

objetivo de pasos diarios.

Recuento de pasos de hoy

DAILY

Progreso del objetivo de recuento de pasos diarios

TIME+MONTHLY: hora actual +
informacion mensual

Esta pantalla muestra la hora actual, la

distancia de carreraeste mesy el progreso del

objetivo distancia de carrera mensual. En
lugar de la distancia de carrera, también

puede especificar la visualizacion del tiempo
de carrera. Tenga en cuenta que debe utilizar

“G-SHOCK MOVE” para especificar qué

elemento (distancia de carrera o tiempo de

carrera) se debe mostrar.

Distancia de carrera o tiempo de
carrera de este mes

HONTHLY

shz B 30 UiE LT

Progreso del objetivo (distancia de carrera o
tiempo de carrera) de este mes

TIME+WORLD TIME: hora actual + hora

mundial

Hora mundial en funcion de la ciudad

! RK

9:58 &

"10:58s0
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Hora mundial

Visualizacion de la pantalla
en la oscuridad

Elrelojtiene unaluz que ilumina la esfera para
verla en la oscuridad.

@ lluminacion de la esfera manualmente
Pulse (B) para activar la iluminacion.

e Lailuminacién se apagara
automaticamente si empieza a sonar una
alarma.

SNz B D Ui LT

® Uso de la luz automatica

Si se ha activado la luz automatica, la
iluminacion de la pantalla se encendera
automaticamente cada vez que el reloj se
incline en un angulo de 40 grados 0 mas.

.40
N N .-k grados
\ 0 mas
- —
ilmportante!

e Es posible que la luz automatica no
funcione correctamente cuando el
reloj esté en un angulo horizontal de 15
grados o superior, tal como se muestra
en la siguiente ilustracion.

4&~\?!§!’

La carga electroestatica o el
magnetismo pueden interferir en el
funcionamiento adecuado de la luz
automatica. Si esto sucede, pruebe a
bajar el brazo e inclinelo hacia su
rostro de nuevo.

Cuando mueva el reloj es posible que
perciba un ligero sonido metalico. Esto
es debido al funcionamiento del
encendido de luz automatico, que
determina la orientacion actual del
reloj. Esto no indica un funcionamiento
incorrecto.

Nota

¢ Laluz automatica se desactiva si se da
alguna de estas condiciones.
- Mientras esta en curso un sonido de
alarma, un sonido de temporizador
0 una operacion de vibracion

¢ Si no desactiva manualmente la
funcion de luz automatica,
permanecera activada durante
aproximadamente seis horas.
Después, se deshabilitara
automaticamente.

Configuracion de los ajustes de luz
automatica

1.

Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero

* SETTING
... MENUCT/4>
» HOME TIME

© TIME ADJUS
WORLD TIME

ALARM

r10:58 =

®

Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[LIGHT].

Pulse (C).

Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[AUTO LIGHT].

Pulse (C).

Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[OFF] (deshabilitado) o [ON] (habilitado).

e Elindicador [LT] se muestra en el modo
de indicacion de la hora mientras la luz
automatica esta habilitada.

Pulse (C) para completar la operacién de
ajuste.

Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED]
durante unos segundos y, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
iluminacion.

Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.
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Especificacion de la duracion de la
iluminacion

Puede especificar 1,5 o 3 segundos como
duracion de la iluminacion.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero

SETTING

174>
» HOME TIME

TIME ADJUS
ORLD TIME
ALARM

r10:58 =

3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[LIGHT].

4. Pulse (C).

5. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[DURATION].

6. Pulse (C).

7. Utilice (A) y (D) para seleccionar una
duracion de iluminacion.

lluminaciéon durante 1,5
segundos

lluminaciéon durante 3
segundos

[1.5 SEC.]

[3.0 SEC.]

8. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.

Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED)]
durante unos segundos y, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
iluminacion.

9. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

| Funciones utiles

El emparejamiento del reloj con el teléfono
facilita el uso de varias de las funciones del
reloj.

Ajuste de hora automatico
£ Ajuste de hora automatico

Transferencia de datos a un teléfono

£ Visualizacion de los registros de
entrenamiento

£ Visualizacion de los datos relacionados
con el registro del estilo de vida

Selecciéon de mas de 300 horas mundiales

en funcién de la ciudad

£ Configuracion de los ajustes de hora
mundial

Ademas, se pueden configurar varios ajustes
del reloj mediante el teléfono.

Para transferir datos a un reloj y
configurar los ajustes, primero debe
emparejar el reloj con el teléfono.

£ Primeros pasos

* El teléfono debe tener instalada la
aplicacion CASIO “G-SHOCK MOVE” para
poder emparejarlo con el reloj.

Ajuste de hora

El reloj puede recibir conectarse con un
teléfono para obtener la informacion que se
utiliza para ajustar la configuracién de fecha 'y
hora.

ilmportante!

e Cuando se encuentre en un avion o en
cualquier otra ubicacion en la que las
senales de radio puedan causar
problemas, active el modo avion del
reloj para desactivar la conexién con el
teléfono.
£ Uso del reloj en un centro médico

o un avién

Consulte la informacion que aparece a
continuacion y configure el ajuste de hora de
acuerdo con el método que se adapte a usted.

¢ Utiliza un teléfono?

Se recomienda ajustar la hora mediante
la conexion con el teléfono.
£ Ajuste de hora automatico

Si el teléfono no se puede conectar con el
reloj

Puede establecer los ajustes de hora

mediante operaciones en el reloj.

£ Uso de las operaciones del reloj para
ajustar la configuracion de la hora
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Uso de las operaciones del
reloj para ajustar la
configuracion de la hora

Si el reloj no puede conectarse con un
teléfono por algun motivo, puede utilizar las
operaciones del reloj para ajustar la
configuracion de fecha y hora.

® Configuracion de una ciudad local

Utilice el procedimiento descrito en esta
seccion para seleccionar una ciudad y
utilizarla como su ciudad local.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.
Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.
Puntero

3 SETTING

. FENUC17a)
» HOME TIME

TIME ADJUS
WORLD TIME
ALARM

r10:58 = ®

3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[HOME TIME].

4. Pulse (C).

5. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[CITY].

6. Pulse (C).

7. Utilice (A) y (D) para mover el puntero
hasta la ciudad que desea utilizar como
ciudad local.

8. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.

Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED)]
durante unos segundos y, a continuacion,
volverd a aparecer la pantalla de ajuste de
hora local.

9. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

@ Configuracion del ajuste de horario de
verano

Si se encuentra en una zona que contempla
el horario de verano, también puede activarlo
o desactivarlo.

Nota

e El valor predeterminado para el ajuste
del horario de verano de todas las
ciudades es [AUTQO]. En muchos
casos, [AUTO] permite utilizar el reloj
sin tener que cambiar manualmente
entre el horario de verano y la hora
estandar.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero

#  SETTING
NER
» HOME TIME

© TIME ADJUS

3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[HOME TIME].

4. Pulse (C).

Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[DST].

6. Pulse (C).

7. Utilice (A)y (D) para seleccionar un ajuste
del horario de verano.

Cambio automatico entre la hora
estandar y el horario de verano
[OFF] Siempre hora estandar

[ON]  Siempre horario de verano

[AUTO]

8. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.
Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED]
durante unos segundosy, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
hora local.

9. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

® Ajuste de hora manual

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero
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3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[TIME ADJUSTMENT].

4. Pulse (C).

. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[MANUAL].
6. Pulse (C).

Esto hace que aparezca un puntero bajo
el ajuste de hora.

7. Utilice (A) y (D) para ajustar las horas de

la hora actual.

8. Pulse (C).

Esto mueve el puntero al ajuste de
minutos.

9. Utilice (A) y (D) para ajustar los minutos
de la hora actual.

10. Pulse (C).
Esto mueve el puntero al ajuste del afio.

11. Utilice (A) y (D) para ajustar el afio.

12.Pulse (C).
Esto mueve el puntero al ajuste del mes.

13. Utilice (A) y (D) para ajustar el mes.

14.Pulse (C).
Esto mueve el puntero al ajuste del dia.

15. Utilice (A) y (D) para ajustar el dia.
16. Pulse (C).

17. Utilice (A) y (D) para seleccionar si desea
guardar el ajuste actual o no.

[YES] Guarda los ajustes actuales.
[NQ] Descarta los ajustes actuales.
[RETURN] Vuelve a la pantalla de

configuracién de la hora.

18. Pulse (C) para completar la operacién de
ajuste.

Una vezfinalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED)]
durante unos segundosy, a continuacion,
volvera aaparecer la pantalla de ajuste de
hora.

19. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

Nota

e Para salir de la operacion de ajuste de
la hora actual en cualquier momento,
pulse (E) y avance al paso 17.
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@ Cambio de indicacién de hora entre 12
y 24 horas

Puede especificar unformato de 12024 horas
para la visualizacion de la hora.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero

SETTING
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3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[TIME ADJUSTMENT].

4. Pulse (C).

5. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[12/24H].

6. Pulse (C).

7. Utilice (A) y (D) para seleccionar [12H]
(indicacion de 12 horas) o [24H]
(indicacion de 24 horas).

8. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.

Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED)]
durante unos segundos y, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
hora.

9. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.
¢ Mientras esté seleccionada la

indicacion de 12 horas, se mostrara [P]
para las horas p.m.

Uso del reloj en un centro
médico o un avidn

Tanto si se encuentra en un hospital, un avion
como cualquier otro lugar donde la conexion
con un teléfono pueda causar problemas,
puede utilizar el siguiente procedimiento para
desactivar el ajuste de hora automatico. Para
volver a activar el ajuste de hora automatico,
realice la misma operacion.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero
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3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[AIRPLANE MODE].

4. Pulse (C).

5. Utilice (A) y (D) para seleccionar un ajuste
de modo avién.

[OFF] Sale del modo avion.
[ON] Habilita el modo avion.

6. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.
Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED]
durante unos segundosy, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
modo de indicacion de la hora.

7. Pulse (E) para salir de la pantalla de
ajustes.

. se muestra cuando el reloj esta en
modo avion.

Uso de Mobile Link con
un teléfono movil

Mientras exista una conexién Bluetooth entre
el reloj y el teléfono, el ajuste de hora del reloj
se realiza automaticamente. También puede
cambiar el resto de ajustes del reloj.

Ademas, puede utilizar la aplicacion “G-
SHOCK MOVE” de CASIO para ver los
registros de entrenamiento y crear planes de
entrenamiento.

Nota

e Si desea exprimir al maximo las
funciones del reloj, le recomendamos
utilizar las versiones mas actualizadas
de la aplicacion para smartphone y del
software del reloj.

¢ Esta funcion solo esta disponible
mientras se esté ejecutando
G-SHOCK MOVE en el teléfono.

* En esta seccion se describen las
operaciones del reloj y el teléfono.

® : operacion del reloj
{0 : operacion del teléfono

I Primeros pasos

Para utilizar el reloj junto con un teléfono,
primero debe emparejarlos. Complete los
pasos siguientes para emparejar el reloj con
un teléfono.

® (D Instale la aplicacién necesaria en el
teléfono.

En Google Play o App Store, busque la
aplicacion “G-SHOCK MOVE” de CASIO e
instélela en el teléfono.

® (2) Configure los ajustes de Bluetooth.

Activar el Bluetooth del teléfono.
Nota

® Para obtener informacion detallada
sobre los procedimientos de ajuste,
consulte la documentacion del
teléfono.
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o® Empareje el reloj con un teléfono.

Para poder utilizar el reloj junto con un
teléfono, primero debe emparejarlos.

1. [ Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.

2. [JSiga las instrucciones que aparecen en
la pantalla para pasar a la pantalla de
configuracion inicial.

Aparecera un mensaje que le indicara
que se conecte con el reloj.

* Si el teléfono ya esta emparejado con
otro reloj

@ [QEn labarra de menus, toque
“Mas”.

@ [ Toque “Reloj”.
® [ Toque “Gestionar”.

@ [JRealice la operacion que se
muestra en la pantalla para
prepararse para afadir un nuevo
reloj.

3. @ Acceda al modo de indicacion de la
hora.
£ Navegacion entre modos

4. © Mantenga pulsado (A) durante al
menos dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero
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5. @ Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[PAIRING].

6. @ Pulse (C).

7. @ Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[CONNECT].

8. QPulse (C).

9. Ponga el teléfono con el que se va a
emparejar cerca del reloj
(aproximadamente a una distancia de un
metro).

10.[] Cuando aparezca el reloj con el que
desea vincularse, siga las instrucciones
que aparecen en la pantalla para
emparejarlo.

* Siaparece un mensaje relacionado con
el emparejamiento, realice la operacion
que se muestra en la pantalla del
teléfono.

¢ Si la vinculacion falla por algun motivo,
el reloj volvera al estado del paso 5 de
este procedimiento. Realice el
procedimiento de emparejamiento de
nuevo desde el principio.

Emparejamiento Emparejamiento
iniciado. finalizado.

® \4

Ol G-sHoCK JES

@) ®

Nota

® L a primera vez que inicie G-SHOCK
MOVE, aparecera un mensaje en el
teléfono para preguntarle si desea
activar la obtencién de informacion de
ubicacion. Configure los ajustes para
permitir el uso de la informacién de
ubicacién en segundo plano.

|Ajuste de hora automatico

El reloj puede conectarse al teléfono para
ajustar la hora del reloj.

Si deja el reloj en el modo de indicacion de la
hora, este efectuara la operacion de ajuste
automaticamente mientras usted sigue consu
vida diaria, sin necesidad de realizar ninguna
accion.

ilmportante!

e Es posible que el reloj no pueda
realizar el ajuste automatico de la hora
en las condiciones descritas a
continuacion:

- Cuando el reloj esta demasiado
lejos del teléfono emparejado

- Cuando la comunicacion no sea
posible debido a interferencias de
radio, etc.

- Mientras el sistema del teléfono se
esté actualizando

- Si G-SHOCK MOVE no se esta
ejecutando en el teléfono

Nota

¢ Si se ha especificado una hora
mundial en funcién de la ciudad con G-
SHOCK MOVE, el ajuste de hora
también se realizara de forma
automatica.

El ajuste de hora automatico se realiza
en los tiempos que se describen a
continuacion.

— Después de que cambie la zona
horaria o el ajuste de horario de
verano del teléfono

— Después de transcurridas 24 horas
o mas desde el ultimo ajuste de hora
mediante conexion Bluetooth

— Después de transcurridas 24 horas
0 mas desde el ultimo cambio de
Ciudad local o el ajuste de hora
mediante la operacion del reloj

El reloj permanece conectado al
teléfono incluso después de que se
haya completado el ajuste de hora.

Si, por algun motivo, se produce un
error al ajustar la hora, aparecera
[CONNECT FAILED].

La operacién del reloj se puede
realizar incluso cuando esta
conectado al teléfono.

No es posible establecer la conexion

con el teléfono mientras el modo avién

del reloj esté habilitado. Para

conectarse al teléfono, deshabilite el

modo avion.

£ Uso del reloj en un centro medico
o un avién
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Visualizacion de los
registros de entrenamiento

Puede utilizar G-SHOCK MOVE para ver los
siguientes datos de entrenamiento medidos
por el reloj.

* Datos de registro de entrenamiento y datos
de vuelta

¢ Resultados del andlisis de entrenamiento

* Asegurese de que el simbolo $ se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

¢ Si$ no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

1. [ Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[JEnlabarrade mends, toque “Actividad”.

[ Toque “Historial”.

P w0 DN

[ Realice la operacién que se muestra en
la pantalla.

Visualizacion de los datos
relacionados con el registro
del estilo de vida

G-SHOCK MOVE se puede utilizar para ver
los datos medidos por el reloj que aparecen a
continuacion.

e Numero diario, semanal o mensual de
pasos y calorias quemadas

* Asegurese de que el simbolo 3 se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

¢ Si 3 no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexidn con un teléfono

1. [ Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
2. [JEnlabarra de menus, toque “Inicioz”.

3. [ Utilice el widget “Registro de vida” para
ver los datos.

Nota

e También puede utilizar G-SHOCK
MOVE para especificar un objetivo de
pasos diarios.
£ Ajustes de los valores objetivo

Ajustes de los valores
objetivo

Puede utilizar G-SHOCK MOVE para
especificar valores objetivo diarios o
mensuales.

ilmportante!

® |os valores objetivo no se pueden
especificar mediante operaciones del
reloj. Utilice G-SHOCK MOVE para
configurar los ajustes.

Puede especificar los valores objetivo para
los siguientes elementos.

® Recuento de pasos diario
® Distancia de carrera mensual

* Tiempo de carrera mensual

e Aseglrese de que el simbolo $ se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

¢ Si 3 no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

1. [ Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
2. [ Enlabarra de menus, toque “Mas”.
3. [ Toque “Usuario”.

4. []Seleccione el objetivo que desea
especificar y, a continuacion, realice la
operacion que se muestra en la pantalla
del teléfono.

Creacion de un plan de
entrenamiento

Use G-SHOCK MOVE para crear un plan de
entrenamiento.

Puede crear un plan de entrenamiento diario
para mantener o aumentar su rendimiento
atlético, o uno con una fecha u hora objetivo
especificas.

¢ Asegurese de que el simbolo 3} se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

e Si 3 no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexién con un teléfono

1. [JToque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[ Enlabarra de menus, toque “Actividad”.

[) Toque “Plan”.

A 0D

[J Realice la operacién que se muestra en
la pantalla.

Especificacion del intervalo
de alerta (Alerta de objetivo)

Puede usar G-SHOCK MOVE para
especificar intervalos de alerta que le
mantengan informado de las calorias
quemadas y el tiempo transcurrido durante el
entrenamiento. A continuacion, el reloj
realizara una operacion de alerta por sonido o
vibracion siempre que se alcance un valor
objetivo mientras esta corriendo.

ilmportante!

® Tenga en cuenta que no puede
especificar el intervalo de alerta
mediante operaciones del reloj. Utilice
G-SHOCK MOVE para configurar los
ajustes.

* Asegurese de que el simbolo  se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

* Si3 no se muestra, consulte la informacion
del enlace siguiente.
£ Conexiodn con un teléfono

1. [J Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
. [ Enlabarra de menus, toque “Mas”.

2

3. [ Toque “Reloj".
4. [JSeleccione su reloj preferido.
5

. [ Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operaciéon que
se muestra en la pantalla.

Especificacion de la
distancia para el tiempo de
vuelta automatico

Antes de utilizar el tiempo de vuelta
automatico, debe utilizar G-SHOCK MOVE
para especificar la distancia del tiempo de
vuelta automatico.

ilmportante!

® Tenga en cuenta que no puede
especificar la distancia del tiempo de
vuelta automatico mediante las
operaciones del reloj. Utilice G-
SHOCK MOVE para configurar los
ajustes.

10
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¢ Asegurese de que el simbolo } se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

e Si® no se muestra, consulte la informacion
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

1. 0 Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
2. [JEnlabarra de menus, toque “Mas”.
3. [ Toque “Reloj”.

4. [] Seleccione su reloj preferido.

5. [JSeleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacién que
se muestra en la pantalla.

| Configuracion de
temporizadores
programables

Puede utilizar G-SHOCK MOVE para
configurar ajustes programables del
temporizador y crear un grupo de varios
temporizadores.

e Para obtener mas informacion acerca de
los temporizadores programables, consulte
la informacion del enlace siguiente.
£ Descripcion general

e Asegurese de que el simbolo 3 se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

* Si 3 no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

—_

[] Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[J En la barra de menus, toque “Mas”.
[J Toque “Reloj”.

[] Seleccione su reloj preferido.

o > 0D

[] Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

Configuracion de los ajustes
de hora mundial

La especificaciéon de una hora mundial en
funcion de la ciudad con G-SHOCK MOVE
hace que el reloj cambie su hora en
consecuencia. Los ajustes se pueden
configurar para realizar el cambio de horario
de verano automatico para la hora mundial en
funcion de la ciudad.

 Asegurese de que el simbolo $ se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

e Si} no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

Nota

e | afuncién Hora mundial de G-SHOCK
MOVE le permite seleccionar entre
unas 300 ciudades como hora mundial
en funcion de la ciudad.

@ Seleccion de una hora mundial en
funcion de la ciudad

1. [J Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[J En la barra de menus, toque “Mas”.
[J Toque “Reloj”.

[] Seleccione su reloj preferido.

o & w Db

[} Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

Nota

e Puede utilizar G-SHOCK MOVE para
configurar los ajustes de ciudades de
usuario que no estén incluidas en la
lista de ciudades para hora mundial.
Debe utilizar G-SHOCK MOVE para
seleccionar una ciudad de usuario
para la hora mundial en funcién de la
ciudad.

@ Configuracion del ajuste de horario de
verano

1. [JToque elicono “G-SHOCK MOVE”.
[) En la barra de menus, toque “Méas”.
(] Toque “Reloj”.

(] Seleccione su reloj preferido.

o > 0D

(] Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

o “Auto”
El reloj cambia entre la hora estandar y
el horario de verano automaticamente.

o “OFF”
El reloj siempre indica la hora estandar.
o “ON’
El reloj siempre indica el horario de
verano.

Nota

¢ Mientras el ajuste del horario de
verano esté configurado como “Auto”,
el reloj cambiara entre la hora estandar
y el horario de verano
automaticamente. No es necesario
que cambie manualmente entre la
hora estandar y el horario de verano.
Incluso si se encuentra en una zona
que no contempla el horario de verano,
puede dejar el ajuste de horario de
verano del reloj en “Auto”.

Para obtener informacién acerca de
los periodos del horario de verano,
consulte la “Tabla del horario de
verano”.

£ Tabla del horario de verano

11
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| Configuracion de la alarma

* Aseglrese de que el simbolo $ se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

¢ Si$ no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

1. [ Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[ En Ia barra de menus, toque “Mas”.

[ Toque “Reloj”.

P 0D

[J Seleccione su reloj preferido.

o

[JSeleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

| Buscador de teléfono

Puede utilizar el buscador de teléfono para
activar un sonido en el teléfono emparejado
que le ayude a encontrarlo. La operacién de
sonido se realiza incluso si el teléfono esta en
modo vibracion.

ilmportante!

® El buscador de teléfono no emitira el
tono a menos que G-SHOCK MOVE
se esté ejecutando en el teléfono.

* No utilice esta funcion en zonas en las
que no se permitan tonos para
llamadas telefénicas.

® El tono suena a un volumen muy alto.
No utilice esta funcion si esta
utilizando el teléfono con auriculares.

1. & Acceda al modo de indicacion de la
hora.
£ Navegacion entre modos

2. { Mantenga pulsado (A) durante al
menos dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.

Puntero
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3. @ Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[PHONE FINDER].

4. {Pulse (C).

5. @ Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[EXECUTE].

6. @ Pulse (C).

Se establecera una conexién entre el reloj
y el teléfono, y este ultimo emitira un tono.

e Pasaran unos segundos antes de que
suene el teléfono.

7. Q© Pulse cualquier botdn para detener el
sonido.

® Puede pulsar cualquier boton del reloj
para detener el tono, pero solo durante
los primeros 30 segundos después de
que empiece a sonar.

Nota

* No es posible establecer la conexion
con el teléfono mientras el modo avién
del reloj esté habilitado. Para
conectarse al teléfono, deshabilite el
modo avion.
£ Uso del reloj en un centro médico

o un avién

Configuracion de los ajustes
del reloj

Tras establecer una conexion entre el reloj y
un teléfono, puede utilizar G-SHOCK MOVE
para configurar los ajustes del relojy consultar
la informacién adquirida por el reloj.

e Aseglrese de que el simbolo 3 se muestre
en la pantalla del reloj cuando realice el
siguiente procedimiento.

¢ Si® no se muestra, consulte la informacién
del enlace siguiente.
£ Conexion con un teléfono

1. [ Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[ En la barra de menus, toque “Mas”.
0 Toque “Reloj”.

[] Seleccione su reloj preferido.

o M 0D

() Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla.

| Conexion

| Conexién con un teléfono

El reloj puede conectarse a un teléfono que

esté emparejado con él.

¢ Si el reloj no esta emparejado con el
teléfono al que desea conectarse, consulte
la informacién que aparece a continuacion
para emparejarlos.
£ (@ Empareje el reloj con un teléfono.

ilmportante!

¢ Si tiene problemas para establecer
una conexion, eso podria significar
que G-SHOCK MOVE no se esta
ejecutando en el teléfono. En la
pantalla de inicio del teléfono, toque el
icono “G-SHOCK MOVE”. Realice la
operacion que se muestra en la
pantalla para emparejarla con el reloj.

| Desemparejamiento

Para desemparejar el reloj de un teléfono se
requiere la operacion de G-SHOCK MOVE y
del reloj.

Nota

e Si esta utilizando un iPhone, elimine
también la informacién de
emparejamiento almacenada en el
teléfono.

@ Borrado de la informacién de
emparejamiento de G-SHOCK MOVE

1. [J Toque el icono “G-SHOCK MOVE”.
[) En la barra de menus, toque “Méas”.
(] Toque “Reloj”.

(] Toque “Gestionar”.

[ Toque el reloj que desea desemparejar.

o o » 0 Db

() Realice la operacion que se muestra en
la pantalla.

12
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@ Pausa de la temporizacion de carrera

@ Borrado de la informacion de
emparejamiento del reloj

1. @ Acceda al modo de indicacion de la
hora.
£ Navegacion entre modos

2. { Mantenga pulsado (A) durante al
menos dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.
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3. & Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[PAIRING].

4. @ Pulse (C).

5. & Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[UNPAIRING].
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6. @ Pulse (C).

7. & Utilice (A) y (D) para seleccionar si
desea o0 no eliminar la informacién de
emparejamiento.

Elimina la informacién de empare-

[YES] .~ .
jamiento.
No elimina la informacién de empa-
[NO] S
rejamiento.
8. QPulse (C).

Una vez completada la eliminacion de la
informacion de emparejamiento,
[DELETE COMPLETED] aparecera
durante unos segundosy, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de
configuracion del modo de indicacion de
la hora.

9. & Pulse (E) para salir de la pantalla de
ajustes.

® Solo iPhone
Borrado de la informacién de
emparejamiento del teléfono

Para obtener informacién detallada sobre los
procedimientos de ajuste, consulte la
documentacion del teléfono.

“Ajustes” = “Bluetooth” —» Cancelar el
registro del dispositivo del reloj.

| Si compra otro teléfono
Nota

* Antes de realizar el emparejamiento
con el teléfono nuevo, elimine la
informacion de emparejamiento del
teléfono antiguo del reloj.
£ Borrado de la informacion de

emparejamiento del reloj

Debera realizar la operacion de
emparejamiento siempre que desee
establecer una conexién Bluetooth con un
teléfono por primera vez.

£ (@ Empareje el reloj con un teléfono.

Uso de la funcion de
entrenamiento

El modo de entrenamiento utiliza un
acelerémetro para medir y registrar la
distancia, el tiempo transcurrido, el ritmo y
otros datos mientras corre o camina.

Puede revisar los datos registrados en el reloj
o mediante G-SHOCK MOVE.

| Temporizacion de carrera

Con la funcién de entrenamiento, comience a
correr.

@ Inicio de la temporizacion de carrera

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C).

Esto muestra la pantalla de modo de
entrenamiento.

Modo de entrenamiento

3. Pulse (C).
Inicie la temporizacion de carrera.

1. Mientras se muestra la pantalla de
temporizacion de carrera, pulse (C).

Esto pone en pausa la temporizacion de
carrera y muestra la pantalla del menu de
pausa.

Pausa Menu de pausa

2. Utilice (A) y (D) para seleccionar lo que
desea hacer con los datos de la
temporizacion de carrera que acaba de
medir.

[RESUME] Reanuda la temporizacién.
[SAVE] Guarda los datos.
[DELETE] Elimina los datos.

3. Pulse (C).

e Siselecciona la opcion de guardado de
datos, aparecera la pantalla de
resultados de la temporizacion de
carrera. Pulse cualquier botén para
volver al modo de indicacion de la hora.

¢ Si selecciona la opcion de eliminacion
de datos, el reloj volvera al modo de
indicacion de la hora.

@ Medicion de los tiempos de segmento

1. Inicie la temporizacion de carrera.
£ Inicio de la temporizacion de carrera
2. Pulse (E).

Cada vez que pulse (E) se mostrara el
tiempo transcurrido de la seccion actual
(tiempo de vuelta).

Tiempo del segmento

Fraccién de tiempo, distancia de carrera

3. Pulse (A) o (D) paravolver a la pantalla de
temporizacion de carrera.

¢ Sino realiza ninguna operacién con los
botones, el reloj volvera
automaticamente a la pantalla de
temporizacion de carrera después de
unos 10 segundos.

Nota

e Puede usar G-SHOCK MOVE para
especificar si se muestra [SPLIT
TIME] o [DISTANCE].
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Cambio de la informacion
mostrada durante la
temporizacion de carrera

Se puede mostrar una de tres pantallas
durante la temporizacién de carrera (modo de
entrenamiento) y puede especificar los
elementos que desea que aparezcan en cada
pantalla.

Esto significa que puede configurar una
pantalla con los elementos que desea
supervisar y que se muestren mientras
entrena.

£ Especificacion de la pantalla que se

muestra durante la ejecucion (RUN FACE)

Puede navegar entre las pantallas de
visualizacion pulsando (A).

Ejemplo:

I Ajustes de alertas

Puede usar G-SHOCK MOVE para
especificar intervalos de alerta que le
mantengan informado de las calorias
quemadas y el tiempo transcurrido durante el
entrenamiento. A continuacion, el reloj
realizara una operacion de alerta por sonido o
vibracién siempre que se alcance un valor
objetivo mientras esta corriendo. Utilice las
operaciones del reloj para activar o desactivar
las alertas.

£ Especificacion del intervalo de alerta

(Alerta de objetivo)

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C).
Esto muestra la pantalla de modo de
entrenamiento.

3. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.
Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de entrenamiento.
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4. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[ALERT].

5. Pulse (C).

6. Use(A)y (D) paraseleccionar el elemento
cuyos ajustes desee cambiar.

[CALORIES] Calorias quemadas

[TIME 1] Tiempo 1
[TIME 2] Tiempo 2
7. Pulse (C).

8. Utilice (A) y (D) para seleccionar una
configuracion de alerta.

[OFF] Deshabilitado
[ON (REPEAT)] Habilitado (repetir)
[ON (1 TIME)] Habilitado (una vez)

e Si se selecciona la opcion [ON
(REPEAT)], se realiza una operaciéonde
alerta cada vez que se alcanza un valor
del intervalo de alerta.

9. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.

Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED]
durante unos segundosy, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de
configuracion de alerta.

¢ Sidesea configurar los ajustes para otro
elemento, repita los pasos del 6 al 9.

10. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

ilmportante!

* Para especificar el intervalo de alerta
de cada elemento, utilice G-SHOCK
MOVE. Tenga en cuenta que no puede
configurar los ajustes mediante
operaciones del reloj.

Nota

e También puede utilizar G-SHOCK
MOVE para activar o desactivar
alertas.

Especificacion de la unidad
de distancia

ilmportante!

e SiTokio (TOKYO) es la ciudad local, la
unidad de distancia se establece en
kildmetros (km) y no puede cambiarse.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.
Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de indicacion de la hora.
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3. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[UNIT].

4. Pulse (C).

5. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[DISTANCE].

6. Pulse (C).

7. Utilice (A) y (D) para seleccionar una
unidad de distancia.

[KILOMETER]  Kildmetros
[MILE] Millas

8. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.
Tras completar la operacion de ajuste,
[SETTING COMPLETED] se mostrara
durante unos segundos y, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
la unidad.

9. Pulse (E) dos veces para salir de la
pantalla de ajustes.

Nota
® También puede utilizar G-SHOCK

MOVE para cambiar la unidad de
distancia.
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Habilitacion de la
temporizacion de vuelta
automatica

Cuando la funcion de tiempo de vuelta

automatico esté habilitada, cada vez que

corra la distancia especificada con G-SHOCK

MOVE, el tiempo de vuelta se registrara

automaticamente.

£ Especificacion de la distancia para el
tiempo de vuelta automatico

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C).

Esto muestra la pantalla de modo de
entrenamiento.

3. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de entrenamiento.
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4. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[AUTO LAP].

5. Pulse (C).

6. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[ON] (habilitado) o [OFF] (deshabilitado).

7. Pulse (C) para completar la operacion de
ajuste.

Una vez finalizada la operacion de ajuste,
aparecera [SETTING COMPLETED)]
durante unos segundosy, a continuacion,
volvera a aparecer la pantalla de ajuste de
modo de entrenamiento.

8. Pulse (E) para salir de la pantalla de
ajustes.

Nota

e También puede utilizar G-SHOCK
MOVE para habilitar o deshabilitar la
temporizacion de vuelta automatica.

Habilitacion de la pausa
automatica

Si esta habilitada la pausa automatica, la
temporizacion se detendra cuando deje de
correr.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.

£ Navegacion entre modos

2. Pulse (C).
Esto muestra la pantalla de modo de
entrenamiento.

3. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.
Esto muestra la pantalla de ajustes del
modo de entrenamiento.
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4. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[AUTO PAUSE].

5. Pulse (C).

6. Utilice (A) y (D) para mover el puntero a
[ON] (habilitado) o [OFF] (deshabilitado).
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